YENILGIiYi KABUL ETMEK VE OGRENMEK

Cocuklarin en bliylik ve en 6nemli 6grenme araglari oyun. Oyun biz anne babalarin elindeki ¢gok bk
bir gii¢ aslinda. Cocuklarimiza oyunla neyin dogru neyin yanlis oldugunu 6gretebiliriz. SUphesiz oyun
oynamay! 6gretmek de aslinda hayatta siklikla karsilasacadi durumlarda ne yapmasi gerektiginin
pratigini yaptirmak demek aslinda. Kazanan ya da kaybeden taraf olmanin ne demek oldugunu her iki

durumda da dogru duygu yénetiminin nasil olmasi gerektigini 6gretmek son derece énemli.

Cocuklarin duygusal gelisiminin énemli bir parcasi da kazanma ve kaybetme duygusunun
yonetilmesidir. Bu konuda ebeveynlere buyuk gérev dismektedir. Dogru-yanlis gibi kavramlari 4-5 yas
araliginda oturtabilen g¢ocuklar, ancak 10-11 yas civarinda adil olmayi net olarak basarabiliyorlar. Cogu
cocuk oyun kazanmak &Onemlidir. Kazanmak, kigiuk g¢ocuklarda bir gurur duygusu uyandirir.
Kaybetmekse basarisizlik ve utan¢ duygusuna neden olur. Oyun oynarken, bir¢cok kiiglik ¢gocuk kendi
zaferinden ve karsisindakinin yenilgisinden buyidk zevk alir. Cogu zaman c¢ocuklar kazanmakla
yetinmezler. Diger yandan e@er cocuklar kaybederlerse oyuncaklarini atabilir, kisebilir veya oynamayi
reddedebilirler. Bu durumda ne yapabiliriz? Cocuklarin yenilgiyi nazikge kabul etmeyi 6grenmelerine
nasil yardimci olabiliriz? Bir¢ok iyi niyetli anne — baba duygusal olgunlugun bu énemli yonunin siki

uygulama yoluyla asilanabilecegine inanmaktadir. Ancak farkl bir ders vermek gerekebilir.

Yenilgiyi zarif¢ce kabul etme yetenegdi anlatilarak 6grenilmez. Uygulama ve yetigkinlerin bunu pratige
doékmesi yoluyla 6grenilir. Bu nedenle gocuklara kiigik yaslardan itibaren rekabet, kazanma ve
kaybetme gibi duygulari anne babalar 6dretebilirler. Cocuklarinizla oynarken, yeterince coskuyla
oynarsaniz, kendi heyecaninizi ve hayal kirikliginizi ifade ederseniz, gocugunuz da bir sekilde bu
duygulari kabul eder. Bu kisa anlar bir firsat sunar ve gocugunuz hayal kirikliklariyla bas etmeyi
o6grenebilir. Ancak cocuk hem ebeveynleriyle hem de yasitlariyla oynadigi zaman kaybetmeyi
6grenebilir. Stirekli cocugunuzun bir oyunda kazanmasini saglarsaniz aslinda ona kétilik etmis

olursunuz.

Rekabet iceren oyunlara, basit oyunlarla baglayin!

Cocugunuzun yasina ve gelisimine uygun oyunlari oynamayi segerek ise baslayin. Cocugunuzun
kurallarini anlayabilecegi, oynamayi becerebilecegdi oyunlar segin. Stirekli kaybedecedi, yapamayacag
zor oyunlar gocugunuzu hirginlastirarak tekrar oynamak istememesine sebep olabilir. Bol bol basit
oyunlarla pratik yapin. Boéylece gocudunuz oynadidi oyunu basardigini gérecek hem de oynarken

eglenecektir. Zaman iginde gocugunuzla daha zor oyunlara gegebilirsiniz.
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Kaybedince nasil davranilacagini sizden 6grensin!
Cocugunuzla oynadiginiz oyunlarda kaybeden taraf siz olursaniz, normal davranin. Kaybetmenin

dinyanin sonu olmadigini ona hareketlerinizle anlatin. Hatta tekrar oynamay: teklif edin.

Kurallara uymanin 6neminden bahsedin!

Cocugunuz oyun oynarken kazanmak icin kendisine gore kurallari degistirmek ya da yeni kurallar
koymak isteyebilir. Bunun dogru olmadigini her oyunun kendine ait kurallari oldugunu ve oyuncularin
bu kurallara ekleme ve ¢ikarma yapamayacagini anlatin. Eger herkes istedigi kurallar koyarsa oyun

oynamanin mumkin olmayacagindan bahsedin.

Kaybederse olumsuz s6z ve hareketlere izin vermeyin!

Oynadiginiz oyunu gocugunuz kaybettiginde, sozle veya hareketleriyle sinirli ve negatif tutumlar
sergilemesinin dogru olmadigi hakkinda ¢ocugunuzu uyarin. Kirip dékmek gibi, oyunu bozmak gibi,
oynadigi kigilere vurmak ya da hile yapmak gibi yollarin dogru olmadigini anlatin. Herkesin her zaman
kazanamayacagini, kazanmak kadar kaybetmenin de dogal oldugunu sik sik hatirlatin. Bir oyun

oynarken dnemli olanin, elinden geleni, kurallara uyarak ve dirist sekilde yapmak oldugunu sdyleyin.

Dogru odak noktasi olusturun!
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Cocugunuza oyun oynamayla ilgili dogru odak noktasinin “eglenmek” oldugunu soyleyin. Kazanmak

ya da kaybetmekten ziyade eglenmeye ve oyunun tadini ¢ikarmaya yénlendirin.
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