COCUKLARDA DUYGU KONTROL U NASIL SAGLANIR?

Cocuk gelisiminde énemli olan hususlardan biri gocugun duygu ve davranislari igin bir kontrol sistemi
olusturmaktir. Yeni dogmus bir bebek, aglamak istedigi zaman aglar, haykirmak isteyince haykirir. ilk
yillarda da bu buyik olciide devam eder. Ornegin, ayadina takilan oyuncaga cocugun tepkisi
genellikle onu tekmelemek seklindedir. Arkadaslariyla anlasamadiginda ilk tepkisi, yumruk atmak olur.
Ancak 3 ile 6 yas arasindaki dénemde ¢ocuk duygu ve davraniglarini belli bir oranda kontrol altina
almaya baglar. Oncelikle, gocugunuzun kontrol sisteminin kisa sirede gelistirilemeyecegini kabul
etmeniz gerekiyor. Babalar bu konuda annelerden daha sabirsizdirlar. Cinku anne glinidn buyudk
bdlumind, cocukla gegirdidi icin “deneme-yaniima” ydntemiyle de olsa babadan daha ¢ok sey dgrenir
ve cocuktan neler beklenip neler beklenemeyecedini sezer. Babalar ise, glinun buylk bolumind

biylkler dinyasinda gegcirdikleri igin o kadar anlayish olamazlar.

Duygular da ¢ocukla birlikte geligir!

Duygularin gelisimi, gelisimin diger yonleri ile yakindan iligkilidir. Cocuklar, gelisimin bir basamagindan
digerine gectikge, dis uyaranlara tepkilerini farklilastirmaktadirlar. Baslangicta sadece sesi algilayan
bebek, tecribesi arttikga sesteki 6fkeyi ve sevgiyi ayirt edebilmektedir. Oynadigi bir kutunun agilip
acllmamasini baslangicta fark etmezken, giderek onu acamayinca Ofkelenmekte, acinca
sevinmektedir. Zihin gelismesi sirecinde o6fke, gocugun zekasini gelistirici bir rol oynamaktadir.
Elinden bir oyuncagdi alinan ¢ocuk baslangigta bagirip ¢agirdigi halde, bunun bir oyun oldugunu
anlamaya baslayinca gulebilmektedir. Gelisme devam ettikge gocuklar duygularini agiga vurmayi da

sinirlamayi da 6grenmektedirler.

ilk agama 6fke kontrolii!

Cocuk 6fkesini icine atmamayi, onu disa vurmayi égrenmelidir. Ofkesini hem belli etmek, hem asiri
davranistan kacinmak gercekten zordur. Ahlak, insanin duygularinin bir dizene konulmasi ile
olugmaktadir. Ofkesini, sevgisini, agligini, hirsini; dogruya, iyiye, glizele, kutsala yénlendirebilen insan,
glzel ahladk sahibi insandir. Okul 6ncesi gagdaki ¢ocujumuza, “Sen, ‘hayir’ demenin ne demek
oldugunu bilmiyor musun?” diye ¢ikistiginiz olur. Cocugunuz ‘hayir’ s6zinu anlar, ancak, bu ‘hayir’
s6zUnun kapsadigi yasaklamalari, yonlendirmeleri hemen davranislarina gegiremez. Bu gibi
durumlarda ¢ogunuzun konusmayi 6grenirken gegcirdigi glnleri hatirlayin. Cocuk konusmaya baglar

baslamaz, sekiz, on kelimelik cimleler kuramaz.
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Dogrular ve yanhsglar!

Duygu ve davraniglari, kontrol etmeyi 6gretirken anne-babalarin distigu baslica iki yanhs vardir. Bazi
anne-babalar, bu tlr kontrole hi¢ yonelmezler. Bunlarin ¢ocuklari alti yasina geldiginde, iki yasindaki
gocuktan farkli degildir. icinden gelenlere hic gem vurmaz, arkadasini tekmeler, oyuncagdini kirar,
cevresiyle uyumsuzluk icindedir. ikinci tip anne-baba ve ézellikle baba, bunun tam tersini yapar. Yani
cocugu cok kisa surede kontrole sokmak igin asiri baski yapar. Anne-babalarin bu yanlisa
dismemeleri igin cocuklarin gelisimlerini, onlardan hangi ¢agdlarda ne beklenilmesi gerektigini bilmeleri
sarttir. Bir cocugun duygu ve davranislarini, onun becerebileceginden daha kisa slrede kontrol altina
almak igin baski yapmak sorun vyaratabilir. Cocugun yemek yememesi, asiri yavas olmasi,
karabasanlar goérmesi, tirnak yemesi, hayvanlardan ve karanliktan korkmasi, bu tir baskilar
karsisindaki tepkiler olabilir. Bu kontrol sistemine baslamak igin, 3 yas uygundur. Cinki bu yas,
¢ocugun denge iginde oldugu, sorunlarla bunalmadigi bir ddnemdir. Konusmaya baslamis olmasi da
kontroli gelistirmeye yardimci olacaktir. Kardesine o6fkelendigi zaman, “Senden nefret ediyorum.”
demesine g6z yumarsaniz, ¢ocugun kardesine vurmasini engellemis olursunuz. Duygularini sézle
agiga vurdugu zaman, bunu davraniglara yikleme geregi duymayacaktir. Ona, “Kardesine ¢ok kizdin,
anliyorum; ama ona vurmasan dogru olur.” diyerek onu anlayisla karsiladiginizi belirtirseniz bu yolda

epey asama kaydetmis olursunuz.

Cocugunuza bir “kukla bebek” edinin!

Cocugun aykirn duygu ve davraniglarini ortadan kaldirmanin veya kontrol altina almanin olumlu
¢bzumlerinden biri de el altinda bir “kukla bebek” bulundurmaktir. Bu, evdeki kumas pargalarindan
dikilebilecek bir bebek olabilir. Evdeki herkesin yerini tutabilecek olan bu bebek, ¢ocugun tepkilerinin

hedefi olacak, bdylelikle istenmeyen davranis ve duygularin dni alinmis olacaktir.

Dayak ¢6ziim degil!

Asiri yaramaz, saldirgan olan ¢ocuklar i¢in en iyi ¢6zim yolunun dayak oldudunu disinen anne-
babalar vardir. Bu, atesi sondirmek igin Uzerine benzin dékmeye benzer. Cocugunuz bir baska
¢ocukla sorun yasiyorsa, onu engellemek icin dayaga yodneleceginize, ¢ocugunuzun ellerini tutun,
“Arkadasina kizdin ama bunu ona konusarak anlatabilirsin. Onu dévmeye kalkisman dogru olmaz.”
deyin. Boylece, ¢ocugun gercek duygularini anlayisla karsilamis olacaginiz igin onun Kisiligini olumsuz

yone itmeden saldirganligini dnlemis olursunuz.
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Rol degistirme oyunu oynayin!

Cocugunuza “Buglin seninle yeni bir oyun oynayalim. Sen baba ol, ben ¢ocuk! Simdi sen ne dersen
ben onu yapacagim. On bes dakika (bu sulreyi sabriniza gore ayarlayin) bu oyunu oynayalim.” deyin.
Cocugun sizden istediklerini ve size olan davranislarini (yani sizin taklidinizi) gérdiginiz zaman,
ondan bazen ne olmaz isteklerde bulundugunuzu anlayacaksiniz. Anne-babalar, genellikle
cocuklarina ne kadar ¢ok kural koydugunu fark edemez. Cocuklarin da arada bir istedikleri gibi
sozlerini dinletmek ve olumsuz duygulardan kurtulmak ihtiyacinda olduklarini anlayamaz. “Rol
degistirme oyunu” gocuga belirli bir slire de olsa, s6z gecgirmek ve olumsuz duygulari bosaltmak icin
firsat verecektir. Baslangi¢ta g¢ocugunuz rahat davranmaktan korkabilir. Size “s6z gecgirmesinin”
korkulu sonuglar dogurmayacagina inanabilmesi igin bir sire sabredip oyunu tekrarlamaniz

gerekecektir.
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