AILE iGi ILETiSIM

Aile: Etkilesim altinda olan, kari-koca, ana-baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iligkileri
olan insanlarin olusturdugu bir birliktir. Bir baska tanima gore aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari,
koca, ¢ocuklar, kardesler vb. arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kig¢uk butlinddr.
Anayasamizin 41.maddesinde; “Aile Turk Toplumunun Temelidir.” hikmd yer almaktadir. Bir

psikolojik sistem olarak aile;

e Bireysel gudu ve gereksinimleri karsilar.
e Orgitlenmesi / yapilanmasi vardir.

e Aile bir insan sistemidir.

¢ Aile kendi icinde alt sistemlerden olusur.
o Degisikliklere uyum saglar.

e Yasamin donguselligine sahit olur.

o Aileler ayni sonuca farkli yollardan giden yapilardir.

I Farkli egitim, ekonomik, kiiltiirel, psikolojik donanimlara sahip iki ailenin "bireylerine
destek olma, sahip c¢ikma” hedefleri ortak, ancak buna ulagsma bicimleri son derece

degisik olabilir.

Anne-Baba Davraniglarinin Gocuk Uzerindeki Etkileri
Zeka ve Kkigilik gelisiminin temelinde annenin ve babanin davraniglarini vardir.
Bazi ¢ocuklar; ileriki yagaminda tipki anne ve babasi gibi davranir.

Bazi cocuklar; oyle zorlanmistir ki, reaksiyon olarak kendisine yoneltilen davranis ve egitim

tarzinin tam tersini secer.

Baz1 cocuklar; kendi anne ve baba davranislarini bilingli bir yorum slizgecinden gegirir ve en

iyisini, en dogrusunu uygulamaya calisir.
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ANNE - BABA TUTUMLARI

v “Kontrol etmeliyim” diyen anne-baba, itaat bekler, ddullendirir, kazanmaya calisir.
v Gocuk; baskaldirir, kazanmali ya da hakli olmalidir, gergek duygularini saklar,

vazgecer.

o ‘“Gocugun karar verebilecegine inanirm” diyen anne-baba, secenek tanir ve
yureklendirir.

o CGocuk, 6zglveni artar, isbirligi yapar, problem ¢dzer, beceriklidir.

< “Hakkim var bana borglusun” diyen anne-baba, dogrulukla fazla ilgilenir, dizginleri

elinde tutar.

% Cocuk, baskalarina gluvenmez, hayatin adaletsiz olduguna inanir, sémurtlmuis

hisseder.

> “Karsilikli saygiya inanirm” diyen anne-baba esitligi artirir, karsilikli saygiyi

ylUreklendirir, gocugun sucluluk duygusuna kapilmasina izin vermez.

» Cocuk, kendine ve baskalarina saygl duyar, baskalarina guvenir, toplumsal becerisi

artar.

* “Herkes benden daha 6nemli” diyen anne-baba, gocuga asin diskinlik gdsterir, esir olur,

isteklerine boyun eger, hayir demekten sugluluk duygusuna kapilir.

* Cocuk, almay! bekler, toplumsal iligkileri zayiftir, bencildir.

< “Herkesin 6nemli olduguna inaninm” diyen anne-baba, karsilikli saygi ve yardimi

yureklendirir, gerektiginde hayir demeyi bilir.

< Gocuk, iyi toplumsal iligkiler kurar, baskalarinin hakkina saygi gosterir, comerttir.
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ILETISIM

Mutlu bir evlilik surddrebilmenin ve ruhsal agidan saglikli bir ¢gocuk yetistirmenin en dnemli

kosulu; dogru iletisimdir. iletisimde temel ilke kabul etmedir. Kabul siirecinde;
» Cocuklarini kabul eden anne babalar, iletisimde "kabul dilini", etkili iletisim becerilerini,

» Cocuklarini kabul etmeyen anne babalar, "kabul etmeme dilini", iletisim engellerine yol agan bir

iletisim bicimini kullanirlar.

Etkili iletisimin temeli, bireyin kendisini tanimasi, kendi degerlerinin tutumlarinin farkinda olmasi ve
kendine glivenmesidir. lyi bir iletisimci ipuglarini aninda gérur (jestler, mimikler, beden durusu) ve

onlari gercekgi olarak degerlendirir.
ILETiISIM ENGELLERI

- Emir vermek ve yénlendirmek

- Uyarmak ve gézdagi vermek

- Ahlak dersi vermek

- Ogut vermek ve ¢dzim 6nerileri getirmek

- Ogretmek, nutuk cekmek, mantikli diisiinceler dnermek

- Yargilamak, elestirmek, suglamak, ayni distincede olmamak
- Ovmek, ayni diigiincede olmak, olumlu degerlendirmeler yapmak
- Ad takmak, alay etmek

- Yorumlamak, analiz etmek, tani koymak

- Guven vermek, desteklemek, avutmak, duygularini paylagsmak
- Soru sormak, sinamak, sorgulamak

- S6zinden dénmek, oyalamak, alay etmek, sakaci davranmak, konuyu saptirmak
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"BEN MESAJLARI" ILE KONUSMAK

"Ben mesajlarl" bireyin olumsuz duygularini karsisindaki kisiye onu suglamadan ve itham etmeden
iletmesidir. Ben dilini kullanan kisi olumsuz duygularini mesaji alana onu kugultmeksizin iletir. Sen
mesaijlari ise suglama yargilama degerlendirme ve elestirme igerir. Ornegin; "Ne bigim gocuksun
kitap okuyorum kis televizyonun sesini!" yerine "Televizyonun sesi ¢ok agik oldugunda
(davranig) dikkatim dagiliyor kitapta okudugumu anlayamiyorum (etki) ve rahatsiz oluyorum."

demek diyalog hatalarini dnleyecektir.

ONERILER

1. Cocuga zaman ayirma: Cocukla gegmis zaman asla bosa ge¢mis zaman degildir. Cocugu
sevmek, ona bolca ve pahali oyuncak almak degil, onunla ortak faaliyetleri paylagsmak, onunla
oyun oynamaktir. Cocugu sevmek sbzle sevgiyi ifade etmenin 6tesinde, eylemle bu duyguyu

ona yasatmaktir.

2. Cocuga tiim dikkatini yogunlastirmak: Baska bir isle mesgulken degil, kendini rahat

hissettiginde gocukla ilgilenmek.

3. Asagilamak, suglamak, gcocuk adina karar vermek yerine, gocugu dinlemek: Dinlendigini

duslnen ¢ocuk kabul edildigini, dolayisiyla sevildigini distinen ¢ocuktur.

4. Goz kontagi kurarak, guliimseyerek beden diliyle pekistirmek: Boylelikle cocuk “kisiligine

saygl duyuldugunu” dislinerek iletisimini strdurdr.

5. Cocuga karsi davraniglarda tutarli olmak: Celiskili davranislarda bulunmak ya da anne ve

babanin birbiriyle ¢elisen bicimde davranmasi, ¢ocugu “dogruyu bulma” konusunda zorlar.

6. Cocugu baska cocuklarla karsilagtirmamak: Cocuk, anne babasi tarafindan 6nemsenmek,
degerli bir insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun diger ¢ocuklarla karsilastiriimasi, kendini
degerli bir insan olarak gérmesini engeller. Cocugun kendine 6zgi, bagimsiz bir birey olarak kabul

edilmesi, ruh saghiginin temelini olusturur.
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ESLER ARASI UZLASMACI DIYALOG KONUSUNDA 10 iLKE

ILKE 1 - SOYLEYIN: Aklinizdan gecen her seyi sdyleyin kaygilarinizi, korkularinizi ve isteklerinizi dile

getirin. Sizin igin 6nemli konulara esinizin de dnem vermesi igin tercihlerinizi ortaya koymaniz gerekir.

» Gergekten sdyleyin.

* Ummaktan ve merak etmekten kaginin.

« Biliyorsun ve bencelere dikkat edin.

« istediklerinizi sdyleyin, istemediklerinizi degil.

* Rica edin, sikayet degil.

ILKE 2 - DUYGULARINIZI DILE GETIRIN: Duygular, diisiinceler ve eylemler birbirinden ayriimazlar.

Duygular tek sdézcukten olusan etiketlerdir.

» Senin .... tigini hissediyorum seklindeki ifadelerinize 6zellikle dikkat edin.
» Duygularinizi sézcuklere dékun davranislara degil.
» Kigkirtici bir dil kullanmaktan vazgegin.

* Benim kendimi....... hissetmeme neden oluyorsun dememeye 6zen gosterin.

ILKE 3 - GIRMEK YASAKTIR: Esinizin diisiinceleri hakkinda konusmamalisiniz. Kendi diisiinceleriniz
hakkinda konusmaniz ve esinizin dislincelerini sormaniz ¢ok dnemlidir. Sinir ihlallerini birakin i¢ gori

kazanin.

ILKE 4 - HAVA KIRLILIGINE HAYIR: Esiniz hakkindaki kiigiik diisiiriicti yorumlariniz aranizdaki

atmosferin kirlenmesine neden olur.

» Yasananlar hakkinda bilgi verin, elestirmeyin.

 Zehirli sinir ihlallerinden vazgegin, sefkatli davranmaya ve i¢ gori kazanmaya calisin.
ILKE 5 - BILGIi EDINMEK iCiN DINLEYIN: Séylenenlerin dogru, yararli ve mantikli olup olmadigini
anlamak icin dinlemek gok énemlidir. Ama s6zclgi daha 6nce sbylenen her seyi bir anda siler atar.

ILKE 6 - DUYGULARA KULAK VERIN: Duygular 6nemli mesaijlar tagir. Sézciikler gergekleri dile

getirir.
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ILKE 7 - iKi TARAFLI DINLEYIN: Hem kargidakinin hem de kendi sesine kulak verebilme yetenegi,

Ozellikle bir eylem plani yaparken ¢ok yararl olur.

iLKE 8 - DIYALOGLARINIZI DOKUYUN: Diyalog konusunda basaril olanlar diyaloglarini dokurlar.
Esiniz konusurken dikkatle dinlemek, aldiginiz bilgiyi yiksek sesle yinelemek, esiniz sizi dikkatle

dinlerken, konuyla ilgili kendi gérisiinizi eklemek sorunsuz diyalog icin yeterli olacaktir.

ILKE 9 - DORT OZELLIGE DIKKAT EDIN: Etkin bir diyalogun dért dnemli 6zelligi vardir.

+ Simetri saglayin. Diyalogda simetri eslerin her birinin ne kadar konustugudur. Egler esit miktarlarda
konusuyorlarsa simetri sagliyorlar demektir.

* Kisa boélimler halinde konusun.

+ Ozel konulari paylagin.

» Konugmalari 6zetleyin.

ILKE 10 - HAVAYI KONTROL EDIN: Genel kosullariniz ister sorunlu, ister sakin olsun, bir gift olarak

kendi durumunuzu blyuk él¢ctde kontrol altinda tutabilirsiniz.
» Kullandiginiz sézcikleri kontrol edin.
* Hizlandiginiz takdirde ara verin.

* Cikis ve giris yollarini planlayin.

* Yorgunluk, aglik, hastalik ve bunalim anlarini kontrol altinda tutun.
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