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                                         ÖĞRENCĠ BAġARISINDA AĠLE DESTEĞĠ 

Değerli Velilerimiz, çocuğunuzun ders başarısını desteklemek için yaş grubuna göre şu anda ya da 

ilerleyen zamanlarda uygulayabileceğiniz birkaç öneride bulunmak istiyoruz. Çocuklar düşündüğünüz, 

istediğiniz gibi tavır ve davranışlar göstermiş olsalardı ailede ve okulda eğitim denilen şeye gerek 

kalmazdı. Unutmayın ki başarılı bir yaşam, tüm paydaşların eşit oranda sorumluluk almasıyla 

mümkündür. 

 

1. Çocuğunuzun sağlık durumu ile yakından ilgileniniz. Hastalıklardan bir kısmı, çocuğun hayat 

enerjisini önemli ölçüde azaltarak onu güçsüz bırakır. Bir kısmı ise; doğurdukları devamlı acı ve ağrılar 

yüzünden çocuğun ilgi ve dikkatini ders konuları üzerinde toplamasına engel olur. Sağlık durumu, 

çocuğun okul başarısına etki ettiği gibi bazı rahatsızlıkların bilinmemesi veya tedavi ettirilmemesi 

birtakım uyumsuz davranışların da sebebi olacaktır. 

2. Çocuğunuzun tüm besin gruplarından eşit oranda faydalanabileceği bir beslenme düzeni 

hazırlayınız. Ġlköğretimdeki çocuk hızlı bir büyüme ve gelişme dönemindedir. Bu konuda titiz olunuz.  

3. Çocuğunuzun kılık- kıyafetine özen gösteriniz. Kıyafetlerinin okul kurallarına uymasına ve 

temizliğine dikkat ediniz.  

4. Çocuğunuzun derslerinin ve davranışlarının daha iyiye yönelmesi için, öğretmenlerle sıkı bir işbirliği 

içinde olunuz. Veli toplantılarına mutlaka katılınız.  

5. Çocuğunuzun yaşamındaki en etkili çevre aile çevresidir. Çocuk yaşamında en çok etkili örnekleri 

ailesinden alır. Anne-baba olarak tüm davranışlarınızla çocuklarınıza örnek olunuz. 

6. Çocuğunuzu iyi tanıyınız. Çocuklardan yapamayacağı şeyleri istemeyiniz. Onları yeteneklerinin 

ötesinde başarı göstermeye zorlamayınız.  

7. Çocuğun tüm arzularının yerine getirilmesi, ona her istediği şeyi yapabileceği, elde edilebileceği 

kanısının verilmesi veya tam tersi isteklerinin çok sınırlandırılması, hiç yerine getirilmemesi çeşitli 

uyumsuz davranışlar geliştirmelerine neden olacaktır. Bu konuda çocuğunuzun ihtiyacına yönelik bir 

davranış metodu geliştiriniz. 

8. Çocuğunuz ortaokula başladığında yeteri kadar harçlık veriniz. Harçlığını mümkünse önce günlük 

olarak veriniz. Daha sonra bunu haftalık ve aylık yapabilirsiniz. Bunu yaparken çocuğunuzun 

ihtiyaçlarını göz önüne alarak harçlığını niçin verdiğinizi ona açıklayınız. Böylelikle kendisini 

yönetmesini öğrenecek ve sorumluluk kazanacaktır.  

9. Çocuklarınızı başka çocuklarla veya kardeşleri ile karşılaştırmayınız. Her insanın sahip olduğu 

nitelikler farklıdır. Onları olduğu gibi kabul ediniz. 

10. Çocuklarınızı korkutmayınız. Fazla baskılardan, bedeni cezalardan, olmayacak sınırlamalar 

koymaktan kaçınınız.  

 

11. Çocuklarınızın belli davranışları için anne-baba olarak değişik davranış göstermeyiniz, aynı şekilde 

davranınız. 
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12. Çocuklarınız ortaokul kademesine geldiğinde iyi notların yanında zayıf not almasının da normal 

olduğunu ve çalışmakla durumunu düzeltebileceğini telkin ediniz. 

13. Çocuğunuzun okul yaşantısı ile ilgileniniz. Anlattıklarını dinleyiniz. Çocuklarınıza karşı sabırlı, 

soğukkanlı ve anlayışlı olunuz. 

14. Çocuğunuzun okul ve öğretmenler hakkında şikayetleri olursa onu dinledikten sonra okul yönetimi 

ve öğretmenler ile görüşünüz. Çocuğunuzun çeşitli sorunları için sınıf öğretmenine ve okul rehber 

öğretmene başvurunuz. Bunu yaparken evdeki davranışlarını da açık yüreklilikle anlatınız. 

15. Öğretmenler öğrencisinden makul olan ders araç ve gereçlerini almasını istemişlerse, bunları 

zamanında ve yeterince temin ediniz.  

16. Ders çalışırken, çocuğunuzun motivasyonunu bozacak isteklerde bulunmayınız. (Bakkala gitmesi 

vb.) 

17. Çocuğunuzun mümkün olduğu kadar sosyal yaşantılar içinde, sosyal olmasını sağlayınız. Okul ve 

çevresindeki sosyal faaliyetlere katılmasına izin veriniz.  

18. Çocuğunuzu sık sık eleştirmeyiniz. Hele bunu başkalarının yanında yapmayınız. Onun yetersizlik 

duygusuna kapılmasını önleyiniz. 

19. Beğenmediğiniz, hoşunuza gitmeyen yönleri kadar, beğendiğiniz takdir ettiğiniz taraflarını da 

söyleyiniz. Onun kendine güven duymasını sağlayınız. Çocuklarınız arasında asla ayrım yapmayınız. 

Hepsine eşit sevgi ve ilgi gösteriniz. 

20. Ġçinde bulundukları yaşlarda arkadaş, çocuğunuz için çok önemlidir. Arkadaşı olmasına, iyi 

arkadaş seçmesine yardımcı olunuz. Çocuğunuzun okul dışındaki arkadaşlarını kontrol ediniz. 

21. Televizyon izlerken çocuğunuzun seçici olmasına özen gösteriniz. Sürekli televizyon izlemek 

çocuğunuzun başarısını olumsuz yönde etkiler. Ancak bunu zor kullanarak değil ikna ederek 

gerçekleştiriniz. Çocuğunuzun telefonunu ve bilgisayarını kontrol ediniz, merak duygularını yanlış 

içeriklerle gidermelerine izin vermeyiniz. 

22. Çocuğunuzun okuluna ve eve zamanında gelişini sağlayınız, varsa geç kalma alışkanlığının 

nedenini araştırınız. 

23. Evde çocuğunuza rahat bir çalışma ortamı hazırlayınız. Çocuklarınızın zararlı alışkanlıklar 

edinmesine engel olunuz. Onların zararlı alışkanlıklara karşı duyarlı olmalarını sağlayınız. 

24. Çocuklar önünde yapılan tartışmalar, kavgalar onları mutsuz, güvensiz ve endişeli olmalarına 

neden olur. Sorunlarınızı yanında konuşmayınız, münakaşa etmeyiniz. 

25. Çocuğunuzun evde ders çalışmasını kontrol ediniz. Ancak sürekli şekilde “dersine çalış” ikazı 

olumsuz etki yapmaktadır. Ona güvendiğinizi belli ederek uyarınız. Çocuğunuzun okula devam 

durumunu yakından izleyiniz. 

26. Çocuğunuzun boş zamanlarını değerlendirmesinde size büyük sorumluluklar düşmektedir. Onların 

boş zaman faaliyetleri ile ilgileniniz. Çeşitli iş ve uğraşlar hazırlayınız. 
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Sevgili Anneciğim ve Babacığım; 

Bütün duygu ve düĢüncelerimi dile getirebilseydim, size Ģunları söylemek isterdim… 

Sürekli bir büyüme ve değişme içindeyim. Sizin çocuğunuz olsam da sizden ayrı bir kişilik 

geliştiriyorum. Beni tanımaya ve anlamaya çalışın. 

Deneme ile öğrenirim. Bana ayak uydurmakta güçlük çekebilirsiniz. Bana oyunda, arkadaşlıkta, ve 

uğraşlarımda özgürlük tanıyın. Beni her yerde, her işimde koruyup kollamaya çalışmayın. 

Davranışlarımın sonuçlarını kendim görürsem daha iyi öğrenirim. Bana yanılma payı bırakın. Kendi 

işimi kendim görmeye alıştırın. Büyüdüğümü başka nasıl anlarım? 

Büyümeyi çok istiyorsam da ara sıra yaşımdan küçük davranmaktan kendimi alamıyorum. Bunu 

önemsemeyin. Ama siz beni şımartmayın. Hep çocuk kalmak isterim sonra. Her istediğimi elde 

edemeyeceğimi biliyorum. Ancak siz verdikçe almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz söz de 

vermeyin. Sözünüzü tutmayınca sizlere güvenim azalıyor. 

Bana kesin ve kararlı davranmaktan çekinmeyin. Yoldan saptığımı görünce beni sınırlayın. 

Koyduğunuz kurallar ve yasakların hepsini beğendiğimi söyleyemem. Ancak, hiç kısıtlanmayınca ne 

yapacağımı şaşırıyorum. Tutarsız davrandığınızı görünce hem bocalıyor, hem de bundan 

yararlanmadan edemiyorum. 

Beni dinleyin. Öğrenmeye en yatkın olduğum anlar, soru sorduğum anlardır. Açıklamalarınız kısa ve 

açık olsun. 

Öğütlerinizden çok davranışlarınızdan etkilendiğimi unutmayın. Beni eğitirken ara sıra yanlışlar 

yapabilirsiniz. Bunları çabuk unuturum. Ancak birbirinize saygı ve sevginizin azaldığını görmek beni 

yaralar ve sürekli tedirgin eder. 

Çok konuşup çok bağırmayın. Yüksek sesle söylenenleri pek duymam. Yumuşak ve kesin sözler 

bende daha iyi iz bırakır. “Ben senin yaşında iken...” diye başlayan sözleri hep kulak ardına atarım. 

Küçük yanılgılarımı büyük suçmuş gibi aktarmayın. Beni, korkutup sindirerek, suçluluk duygusu 

aşılayarak uslandırmaya çalışmayın. Yaramazlıklarım için beni kötü çocukmuşum gibi yargılamayın. 

Yanlış davranışım üzerinde durup düzeltin. Ceza vermeden önce beni dileyin. Suçumu aşmadığı 

sürece cezama katlanabilirim. 

Beni yeteneklerimin üstünde işlere zorlamayın. Ama başarabileceğim işleri yapmamı bekleyin. 

Başarmam için beni destekleyin. Hiç değilse çabamı övün. Bana güvendiğinizi belli edin. Beni 

başkalarıyla karşılaştırmayın; umutsuzluğa kapılırım. 

Benden yaşımın üstünde olgunluk beklemeyin. Bütün kuralları birden öğretmeye kalkmayın. Bana süre 

tanıyın. Yüzde yüz dürüst davranmadığımı görünce ürkmeyin. Beni köşeye sıkıştırmayın, yalana 

sığınmak zorunda kalırım. Sizi çok bunalttığım sırada bile soğukkanlılığınızı yitirmeyin. Kızgınlığınızı 

haklı görebilirim, ama beni aşağılamayın. Hele başkalarının yanında onurumu kırmayın. Unutmayın ki 

ben de sizi yabancıların yanında güç duruma düşürebilirim. 

Bana haksızlık ettiğinizi açıklamaktan çekinmeyin. Özür dileyişiniz size olan sevgimi azaltmaz; tersine, 

beni size daha çok yaklaştırır. 
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Aslında ben sizleri olduğunuzdan daha iyi görüyorum. Bana kendinizi yanılmaz ve erişilmez 

göstermeye çabalamayın. Yanıldığınızı görünce üzüntüm büyük olur. 

Benden, “örnek çocuk” olmamı beklemezseniz, ben de sizden kusursuz ana baba olmanızı beklemem. 

Sevecen ve anlayışlı olmanız bana yeter. 

Sizin çocuğunuz olarak doğmak elimde değildi. Ama seçme hakkım olsaydı, sizden başka kimsenin 

çocuğu olmak istemezdim. Yukarda sıraladığım istekler çok geldiyse birçoğundan vazgeçebilirim; 

yeter ki beni ben olarak seveceğinize olan inancım sarsılmasın. 

 

                                                                                    Çocuğunuz… 

 

 

KAYNAKÇA  

Prof. Dr. Atalay YÖRÜKOĞLU    „‟Çocuk Ruh Sağlığı Kitabı‟‟ 
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