OGRENCIi BASARISINDA AILE DESTEGI

Degerli Velilerimiz, cocugunuzun ders basarisini desteklemek igin yas grubuna goére su anda ya da
ilerleyen zamanlarda uygulayabileceginiz birkag oneride bulunmak istiyoruz. Cocuklar disiindiguiniz,
istediginiz gibi tavir ve davranislar géstermis olsalardi ailede ve okulda egitim denilen seye gerek
kalmazdi. Unutmayin ki basarili bir yasam, tim paydaslarin esit oranda sorumluluk almasiyla
mimkandur.

1. Gocugunuzun saglik durumu ile yakindan ilgileniniz. Hastaliklardan bir kismi, ¢ocudun hayat
enerjisini 6nemli dlglde azaltarak onu gugsuz birakir. Bir kismi ise; dogurduklari devamli aci ve agrilar
yuzinden c¢ocugun ilgi ve dikkatini ders konulari Uzerinde toplamasina engel olur. Saglk durumu,
cocugun okul basarisina etki ettigi gibi bazi rahatsizliklarin bilinmemesi veya tedavi ettirimemesi
birtakim uyumsuz davranislarin da sebebi olacaktir.

2. Cocugunuzun tim besin gruplarindan esit oranda faydalanabilecegi bir beslenme dlzeni
hazirlayiniz. ilkégretimdeki gocuk hizl bir bilylime ve gelisme dénemindedir. Bu konuda titiz olunuz.

3. Cocugunuzun kilik- kiyafetine 0zen gosteriniz. Kiyafetlerinin okul kurallarina uymasina ve
temizligine dikkat ediniz.

4. Gocugunuzun derslerinin ve davraniglarinin daha iyiye yonelmesi igin, 6gretmenlerle siki bir igbirligi
icinde olunuz. Veli toplantilarina mutlaka katiliniz.

5. Cocugunuzun yasamindaki en etkili cevre aile ¢evresidir. Cocuk yasaminda en ¢ok etkili érnekleri
ailesinden alir. Anne-baba olarak tim davranislarinizla gocuklariniza érnek olunuz.

6. Cocugunuzu iyi taniyiniz. Cocuklardan yapamayacagi seyleri istemeyiniz. Onlari yeteneklerinin
otesinde basari gdstermeye zorlamayiniz.

7. Cocugun tum arzularinin yerine getirilmesi, ona her istedigi seyi yapabilecegi, elde edilebilecegi
kanisinin verilmesi veya tam tersi isteklerinin ¢ok sinirlandiriimasi, hi¢ yerine getiriimemesi cesitli
uyumsuz davraniglar gelistirmelerine neden olacaktir. Bu konuda gocugunuzun ihtiyacina yonelik bir
davranis metodu geligtiriniz.

8. Cocugunuz ortaokula bagladiginda yeteri kadar harglik veriniz. Harchidini mimkinse dnce gunlik
olarak veriniz. Daha sonra bunu haftalik ve aylik yapabilirsiniz. Bunu yaparken c¢ocugunuzun
ihtiyaglarint géz Onune alarak harcligini nigin verdiginizi ona agiklayiniz. Bdylelikle kendisini
ybnetmesini 6grenecek ve sorumluluk kazanacaktir.

9. Cocuklarinizi baska gocuklarla veya kardesleri ile karsilastirmayiniz. Her insanin sahip oldugu
nitelikler farkhdir. Onlari oldugu gibi kabul ediniz.

10. Cocuklarinizi korkutmayiniz. Fazla baskilardan, bedeni cezalardan, olmayacak sinirlamalar
koymaktan kagininiz.

11. Cocuklarinizin belli davranislari icin anne-baba olarak degisik davranis géstermeyiniz, ayni sekilde
davraniniz.
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12. Cocuklariniz ortaokul kademesine geldiginde iyi notlarin yaninda zayif not almasinin da normal
oldugunu ve galismakla durumunu duzeltebilecegini telkin ediniz.

13. Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz. Anlattiklarini dinleyiniz. Cocuklariniza karsi sabirli,
sogukkanli ve anlayigli olunuz.

14. Cocugunuzun okul ve 6gretmenler hakkinda sikayetleri olursa onu dinledikten sonra okul yénetimi
ve Ogretmenler ile goristniz. Cocugunuzun cesitli sorunlari igin sinif égretmenine ve okul rehber
o6gretmene basvurunuz. Bunu yaparken evdeki davraniglarini da agik yureklilikle anlatiniz.

15. Ogretmenler dégrencisinden makul olan ders arag ve gereclerini almasini istemislerse, bunlari
zamaninda ve yeterince temin ediniz.

16. Ders calisirken, gocugunuzun motivasyonunu bozacak isteklerde bulunmayiniz. (Bakkala gitmesi
vb.)

17. Cocugunuzun mimkin oldugu kadar sosyal yasantilar iginde, sosyal olmasini saglayiniz. Okul ve
cevresindeki sosyal faaliyetlere katilmasina izin veriniz.

18. Cocugunuzu sik sik elestirmeyiniz. Hele bunu baskalarinin yaninda yapmayiniz. Onun yetersizlik
duygusuna kapilmasini 6nleyiniz.

19. Begenmediginiz, hosunuza gitmeyen yonleri kadar, begendiginiz takdir ettiginiz taraflarini da
soyleyiniz. Onun kendine gliven duymasini saglayiniz. Cocuklariniz arasinda asla ayrim yapmayiniz.
Hepsine esit sevgi ve ilgi gosteriniz.

20. Iginde bulunduklari yaslarda arkadas, ¢ocugunuz igin ¢ok énemlidir. Arkadasi olmasina, iyi
arkadas se¢gmesine yardimci olunuz. Cocugunuzun okul digindaki arkadaslarini kontrol ediniz.

21. Televizyon izlerken gocugunuzun segici olmasina 6zen gdésteriniz. Surekli televizyon izlemek
cocugunuzun basarisini olumsuz ydnde etkiler. Ancak bunu zor kullanarak degil ikna ederek
gergeklestiriniz. Cocugunuzun telefonunu ve bilgisayarini kontrol ediniz, merak duygularini yanhs
iceriklerle gidermelerine izin vermeyiniz.

22. Cocugunuzun okuluna ve eve zamaninda gelisini saglayiniz, varsa ge¢ kalma aligkanhiginin
nedenini arastiriniz.

23. Evde c¢ocugunuza rahat bir c¢alisma ortami hazirlayiniz. Cocuklarinizin zararl aliskanhklar
edinmesine engel olunuz. Onlarin zararli aligkanliklara kargi duyarli olmalarini saglayiniz.

24. Cocuklar 6ninde yapilan tartismalar, kavgalar onlari mutsuz, glivensiz ve endiseli olmalarina
neden olur. Sorunlarinizi yaninda konusmayiniz, minakasa etmeyiniz.

25. Cocugunuzun evde ders cgalismasini kontrol ediniz. Ancak slrekli sekilde “dersine calis” ikazi
olumsuz etki yapmaktadir. Ona glivendiginizi belli ederek uyariniz. Cocugunuzun okula devam
durumunu yakindan izleyiniz.

26. Cocugunuzun bos zamanlarini degerlendirmesinde size blyuk sorumluluklar dismektedir. Onlarin
bos zaman faaliyetleri ile ilgileniniz. Cesitli is ve ugraslar hazirlayiniz.
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Sevgili Annecigim ve Babacigim;
Biitiin duygu ve diisiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari séylemek isterdim...

Sirekli bir bliyime ve degisme igindeyim. Sizin gocugunuz olsam da sizden ayri bir kisilik
gelistiriyorum. Beni tanimaya ve anlamaya galisin.

Deneme ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta guclik cekebilirsiniz. Bana oyunda, arkadaslikta, ve
ugraslarimda 6zgurlik taniyin. Beni her yerde, her isimde koruyup kollamaya ¢alismayin.

Davraniglarimin sonuglarini kendim gériirsem daha iyi 6grenirim. Bana yanilma payi birakin. Kendi
isimi kendim gérmeye alistirin. Blyludigumi baska nasil anlarim?

Blylmeyi cok istiyorsam da ara sira yasimdan kigik davranmaktan kendimi alamiyorum. Bunu
onemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep c¢ocuk kalmak isterim sonra. Her istedigimi elde
edemeyecedimi biliyorum. Ancak siz verdikge almadan edemiyorum. Bana yerli yersiz s6z de
vermeyin. S6zunuzl tutmayinca sizlere glivenim azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan c¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi gérince beni sinirlayin.
Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi séyleyemem. Ancak, hi¢ kisitlanmayinca ne
yapacagdimi sasiriyorum. Tutarsiz davrandiginizi goérince hem bocaliyor, hem de bundan
yararlanmadan edemiyorum.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar, soru sordugum anlardir. Agiklamalariniz kisa ve
acik olsun.

Ogutlerinizden ok davraniglarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara sira yanlislar
yapabilirsiniz. Bunlari ¢abuk unuturum. Ancak birbirinize saygl ve sevginizin azaldigini gérmek beni
yaralar ve surekli tedirgin eder.

Cok konusup cok bagirmayin. Yiksek sesle soylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin sozler
bende daha iyi iz birakir. “Ben senin yasinda iken...” diye baglayan sézleri hep kulak ardina atarim.

Klglk yanilgilarimi blylk su¢mus gibi aktarmayin. Beni, korkutup sindirerek, sugluluk duygusu
asllayarak uslandirmaya calismayin. Yaramazliklarim icin beni kéti ¢ocukmusum gibi yargilamayin.
Yanlis davranisim Uzerinde durup dlzeltin. Ceza vermeden 6nce beni dileyin. Sugumu asmadigi
surece cezama katlanabilirim.

Beni yeteneklerimin Ustinde iglere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri yapmami bekleyin.
Basarmam igin beni destekleyin. Hi¢ degilse g¢abami 6vin. Bana glvendiginizi belli edin. Beni
baskalariyla karsilastirmayin; umutsuzluga kapilirim.

Benden yasimin Ustiinde olgunluk beklemeyin. Bittin kurallari birden 6gretmeye kalkmayin. Bana sure
taniyin. Yuzde ylUz darist davranmadigimi goérince Urkmeyin. Beni kbseye sikistirmayin, yalana
siginmak zorunda kalirm. Sizi ¢ok bunalttigim sirada bile sogukkanliliginizi yitirmeyin. Kizginhginizi
hakli gérebilirim, ama beni agadilamayin. Hele bagkalarinin yaninda onurumu kirmayin. Unutmayin Ki
ben de sizi yabancilarin yaninda gu¢ duruma disgurebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi aciklamaktan gekinmeyin. Ozir dileyisiniz size olan sevgimi azaltmaz; tersine,
beni size daha ¢ok yaklastirir.
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Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi gdriyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve erisiimez
gbstermeye cabalamayin. Yanildiginizi gériince Gzuntum bayik olur.

Benden, “Ornek ¢ocuk” olmami beklemezseniz, ben de sizden kusursuz ana baba olmanizi beklemem.
Sevecen ve anlayisl olmaniz bana yeter.

Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama se¢me hakkim olsaydi, sizden baska kimsenin

gocugu olmak istemezdim. Yukarda siraladigim istekler ¢ok geldiyse birgogundan vazgecebilirim;
yeter ki beni ben olarak seveceginize olan inancim sarsiimasin.

Cocugunuz...

KAYNAKGA

Prof. Dr. Atalay YORUKOGLU “Cocuk Ruh Saglig: Kitabi”

Prof. Dr.

Atalay Yorukoglu

Cocuk
Ruh
Sagligt

Ozel Tan1 Anaokulu & ilkokulu
Rehberlik Servisi
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