Giivenli internet Kullanimi

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittikce hizlandigi ve teknolojinin ayni hizla gunlik
yasamimiza girdigi disuUnldldiginde cep telefonlari, bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin
yasamimizdaki vazgecilmez yeri ve 6nemi bir kez daha agikga goérilmektedir. Bununla birlikte biz
egitimciler; teknolojinin sorunlu kullaniminin kisilerin gerek egitim ve meslek gerekse 6zel hayatlarini
olumsuz etkiledigini sikga gdzlemliyor, sizlerin de dikkatini bu konuya gekmek istiyoruz. internet ve
teknoloji bagimhligi diger bagmhliklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi oldugu teknolojik Urline

ulasamadidinda yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.

Her yasta ve cinsiyette goriinen bir durum olmasina ragmen diger bagimliliklara goére daha erken
yaslarda baslamaktadir. Cinsiyetler arasi farka bakildiginda ise internet bagimlihginin erkeklerde
kizlara gore 2-3 kat fazla oldugu gorilmektedir. Ayrica erkekler ve kizlar arasinda internette gegcirilen
zamanin igerigi agisindan da bazi farklar vardir. Kizlarin daha ¢ok okuyarak ve izleyerek ya da chat
programlarinda sohbet ederek zaman gegcirirken erkeklerin spor ve siddet oyunlarini tercih ettigi
gorulmektedir. Ebeveynler c¢ocuklarina, Odevlerini yapmalari ve zihinsel gelisimlerini
zenginlestirebilmeleri icin bilgisayar almaktadir. Ancak bilgisayar kullanimini programlayamama ya da
gerekli sinirlandirmalari yapamama durumunda ¢ocuklar Uzerinde olumsuz etkilerin artmasi hatta
bagimlilik gelistirmeleri ile de karg! karsiya kalmaktadirlar. Ge¢ saatlere kadar bilgisayar basinda olan
cocuk, ertesi glin yorgun ve uykusunu alamamis olarak okula gittiginde verimli bir okul giinii gegirmesi
¢cok zor olmakta hatta siklikla bu durumdan 6tiri akademik basarisinin olumsuz etkilendigi

go6rulmektedir.

Bilgisayar kullaniminda anne ve babasindan daha fazla bilgi ve beceriye sahip olan gocuklarin
ailelerinde otoritenin kabuliinde de sorunlar yasandigi gortlmektedir. Yine uzun saatlerini bilgisayar
basinda geciren ¢ocuk, sanal arkadasliklara merak sarmakta, gercek arkadasliklarin yerini zaman
zaman sadece konustugu ya da oyun oynadigi ve yuzunl bile gérmedigi sanal arkadasliklar
almaktadir. Sanal ortamda sanal karakterle iliski kurmaya baslayan ¢ocuklarin bir kisminin, gergek
yasam ve sanal yasam arasindaki siniri anlamakta da zorlandiklari gérilmektedir. Gergek ve fantezi
olan siklikla birbirine karistigindan, bu oyunlara kendini kaptiran ¢ocuklarin diger cocuklara gére daha
agresif distnceler iginde olduklari goérilmektedir. Bu durum; gocugun yeni ve gergek arkadaslklar
edinmesini, sosyal iligkilerini guglendirmesini, dolayisiyla iletisim becerilerini kullanarak dili dogru
bicimde kullanabilme yetisinin gelismesini de engellemektedir. Cocugun sanal ortamda, kendi yas
dizeyiyle akran paylasimlari azaldidi gibi her yas grubu ile iletisime ge¢cmesi mimkuin olmakta, bu da
yasinin ve gelisim duzeyinin Uzerinde bilgilere ulagmasina ve hatta zaman zaman kendini istemedigi

yanlis yonelimlerin iginde bulmasina sebep olmaktadir.
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Teknolojinin saglamis oldugu imké&nlardan hepimizin yararlanmasinin gerekliliginin yani sira
yukarida bahsetmeye calistiklarimiz da dikkate alinmasi gereken énemli unsurlardandir. Tabii ki bu
noktada yine ebeveynlere pek ¢cok gérev dismektedir. Her konuda oldugu gibi bu konuda da g¢ocukla
saglikh bir iletisim birinci sarttir. Onun arkadaslari, zevkleri, ilgi alanlari, endiseleri vb. her konu

hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

Ebeveynlerin bu durumu nasil ydnetmeleri gerektigi sdyle 6zetlenebilir:

1. lizin alma ve ortak alan
« 2 yasindan kiiglk gocuklarin internet, tv ya da bilgisayarla karsilagsmasini mimkin oldugunca
erteleyin.
* 6 yas alti gocuklariniza ise teknolojik aletleri ugak moduna getirerek verin.
* 13 yas alti igin; ailenizin en ¢ok vakit gecirdigi ortak alan neresi ise gocuklarinizin bilgisayar,
tablet veya telefon kullanimlarinin bu alanda olmasi kuralini getirin.
* Her seferinde internete girerken izin almalarini saglayin ki hem ne zaman online olduklarini bilin,
hem de gegirdikleri siireyi takip edebilmis olun.
» Cocuklarin asla kontrolstizce internette vakit gegirmelerine géz yummayin.

* "Cocuklarin gunlik teknoloji kullanimi 6dev hari¢ 1 saati gegmemelidir.

2. Ozel bilgi paylagimina dikkat
» Cocuklariniza kisisel bilgilerini sanal ortamda asla paylasmamalari gerektigini 6gretin. isim,
yas,cinsiyet, okul ismi, sokak adi gibi bilgileri internet ortaminda yaziimamalidir.
» Sosyal medya hesaplarini 13 yasindan dnce agmalarini desteklemeyin.
« Ister cocugunuz, ister kendiniz igin olsun iye oldugunuz siteleri taniyin, tiyelik esnasinda neleri

kabul ettiginizi bilin. internette hig bir sey bedava degildir.

3. Giivenli donanim
« Guvenli internet, giivenli teknik donanimla bir bitiin olabilir. internet tarayicilariniz giincel olsun,
guncel anti viris programiniz olsun.
« internet tarayicinizda giivenlik ayarlariyla oynayin. Kiifiir, siddet, hassas medya gibi igerik
ayarlarini kapatin.

* Cocuklara 6zel hazirlanmis arama motorlarini deneyebilirsiniz; Kiddle gibi, Kidrex gibi.

4. Giivenli iletigim
« Tanimadiklari kigilerle asla mesajlasmamalari gerektigini agiklayin. Nasil ki reel hayatta

tanimadigi insanlarla konugsmuyorlar, online ortamda da ayni tehlikelerin strddgina agiklayin.
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5. Mesajlasma
2 tlrlG olabilir; oynadiklari online oyunlarda ve/veya mail ve sosyal medya paylasimlarinda.
Yukarida da belirttigimiz gibi cogu paylasim sitesi 13 yas alti Gyeligi zaten desteklemiyor.
Digerlerinde herhangi bir mesaj aldiklarinda mutlaka sizinle paylasmalari gerekliligini anlatin,

taninmayan kisilerden gelen mailleri direkt silin.

6. Kontrol ve siireklilik
» Tim bu diizeni sagladiktan sonra dahi kontrol ve denetimi elden birakmayin.

Cocugunuzun hal ve davranislarindaki degisiklikleri gézlemleyin.

Uygun zamanlarinda yasina uygun etkinlikler icinde olmasi, ger¢cek yasamin icinde olmasina da katki
saglar. Unutulmamasi gereken en dnemli nokta da anne ve babalarindan farkh olarak 2000’li yilarda
teknolojinin icine dogmus olan gocuklarimizdan teknoloji ve onun sagladiklari imkanlari “yasaklamak”
asla ¢b6zim degildir. Yapilmasi gereken bu sireci dogru ydnetebilmesine ve mimkin oldugunca bu

imkanlarin olumlu taraflarini hayatina katabilmesine yardimci olmaktir.
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