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GOCUKLARA SINIR KOYMA NEDiR? NASIL YAPILIR?

Sinir koyma, anne babalarin gocuklarina istenen davraniglarla ilgili genel kurallari ve beklentilerini
o6gretmek icin kullandiklari bir yoldur. Butin anne babalar sinir koymayi kullanirlar. Cocuklara

toplumun, kiltirin ve ailenin kurallarini 6gretmek icin sinir koyma yolu kullaniriz.
SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Cocuklar, hayata gozlerini actiklari toplumun ve ailenin kurallarini anlamak isterler ve buna ihtiyag
duyarlar. Onlardan ne beklendigini, diger insanlarla birlikteyken durduklari yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini ve ¢ok ileri gittikleri zaman neler olacagini bilmek isterler. Buyudukge artan beceri ve
kapasitelerini dlgebilmek ihtiyacindadirlar. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme surecinde ¢ok énemli bir
role sahiptir, ama anne babalarin 6gretmeye c¢alistiklari dersler génderilen sinyaller ¢cok net olmadigi

zaman kolayca yikilabilirler.
COCUKLAR NEDEN SINIRLARA iHTIYAGC DUYAR?

- Sinirlar, gocuklarin gevresindekileri 6grenmelerine yardimci olur.

- Sinirlar gevre tarafindan beklenen davraniglarin tanimlanmasini saglar.
- Sinirlar, insanlarla olan iliskileri belirler.

- Sinirlar, gocugun gelisimi destekleyerek blylimesine yardimci olur.

- Sinirlar gocugun givenligini saglar.

Anne babalar sinir koyarken cesitli yontemler kullanirlar. Kimileri sert davranarak, kimileri ikna ederek,
kimileri de iki ugta gelip giderek ¢ocuguna sinir koymaya caligir. Kimileri de kurallarini koyarken acik
anlasilir ve net bir sekilde kurallarini ortaya koyar. Yontemler fakli olsa da herkes mesajlarini 2 temel
seyle karsi tarafa iletir: Davraniglar ve Sozlerle. iletisim sirasindaki bozulma sézler ya da davranislarin
net ve anlasilir olmayisindan kaynaklanir. Temelde 2 gesit sinir vardir. Bunlardan biri kesin sinir,

dideri ise gevsek sinirlardir.

Kesin sinirlar, ¢cocuklarin uymasini istedigimiz kurallarimizi ve onlardan beklentilerimizi net bir sekilde

¢ocuklara ulagsmasini saglar. Net ulasan bilgiler gocuklarin daha az itiraz da bulunmalarini saglar.

Gevsek sinirlar ise, sadece sdzde kalir ve davranisa gegmezler. Cocuklarin hayatta istedikleri sey

netliktir.
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NASIL SINIR KONULUR?

1. Yansitin, cocugun hislerini, duygularini, arzularini gérdiginuzi ve onu anladiginizi bildirin.

2. Sinirlari ifade edin.

3. Alternatif sunun, uygun alternatifler hedefleyin.

4. Son segimleri ifade edin. Bir sinir belirlediginizde gocuk bu sinira uyum saglayamiyorsa ¢ocuga

segenek sunun.

SINIR KOYMANIN YARARLARI NEDIR?

- Sinirlar gocuklarin 6z denetim becerileri gelistirmesine yardimci olur.

- Cocuklara hayatta her zaman se¢im yapma sanslarinin oldugunu ve yaptiklari segimler sonucunda
sorumluluk almalari gerektigini ogretir.

- Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulagsmalarinin mimkuin olmadigini 6grenir.

- Sinir koydugumuzda ¢ocuklarin gelecekte zorluklarla basa ¢ikabilmelerini saglayacak beyin
baglantilarini gliglendirmis oluruz.

- Sinirlar, cocuklari hem fiziksel hem psikolojik anlamda giivende hissettirir.

- Cocuk kurallari, kurallara uymanin énemini 6grendidi igin toplumsal normlara da uyum saglar, sosyal
becerileri gelismigtir.

- Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek problemlerin dnline geger, daha huzurlu bir aile

ortami saglar.

Sinir tanimayan ¢ocuklarda siklikla gérdiigiimiz anne baba profilleri, ya kendi iclerinde ya da
gocuga uygulamalarinda tutarsizlik gosteren bir profil gizmekte. Ornegin, anne gocugun kendisi
yaninda olmadan sokaga c¢ikmasina izin vermiyorken, baba buna izin veriyor. Ya da anne baba bugin
cocuga kendileri yaninda olmadan sokada ¢ikamayacagini sdylerken, yarin c¢ikabilecegini
soyleyebiliyor. Bu durumda g¢ocuk sinirlar konusunda net bir sey anlayamiyor ve kendi istekleri
dogrultusunda sinirlari zorlayabiliyor. Bunun yaninda sinir gizerken ¢ocuklarina karsi ¢cok esnek, asiri
gegirgen davranan kisiler de gcocugun sinir konusunda sorun yasamasina neden oluyor. Genellikle aile
apartmanlarinda oturan kisilerde, uzun sire beklenen bir bebek olmasi halinde ya da gocuk merkezli
distinen ailelerde gocuga sinir koymada zorluklar yasandi§i gorilebilmektedir. Bu tip ailelerde

g¢ocugun her istedigi yapilir. Cocuk anne-baba, anne-baba ise gocuk hiikmiindedir.
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Bunun tam tersi durumda ise ¢cocugun ihtiyaclarinin yok sayildigi, sadece anne babanin kendi
otoritesini saglamak amaciyla tamamen kapali sinirlarin oldugu bir baska anne baba profilinden
bahsedebiliriz. Bu gruptaki anne babalar gocugun ihtiyaclarini, farkindalidini, sorumluluk alma
kapasitesini géremeyerek kendi duygu ve disiincelerini daha én plan planda tutarlar. Ornegin, bir
¢ocuk odasinda ya da ona ayrilan alanda oyuncaklarini dagitarak oynamak istiyor ama annesi ya da
babasi cocuga devamli midahale ederek bu gérintinin onlari rahatsiz ettigini séyllyorlar. Cocuk da
okulda ya da arkadaslarinin evinde esyalarini oraya buraya 6zensizce koyuyor. Bu tip durumlarda,
cocuk otoriteye uyum saglar goziikse de otoritenin olmadigi yerlerde bu 6rnekte de goéruldigu gibi
sinir digl davranabilmek amaciyla u¢ davranislar sergileyebiliyor. Bu 6rnek Uzerinden konusulacak
olursa, anne baba ¢ocuga belirli bir alanda oyuncaklarini dagitabilecegini, ancak oyuncaklari toplama
gOrevinin de kendisinin olacagini belirtmelidir. E§er gocuk toplamazsa, bu daginikhgi toplamanin onun
icin zor oldudu ve bunun yerine birka¢ oyuncagiyla oynadiktan sonra diderleriyle sirasiyla oynamasi

gerektigi anlatilabilir.
SINIR SEGENEK SUNMA ORNEKLERI

ORNEK: Duvari boyamak isteyen bir gocuk
- Duvari boyamak istedigini biliyorum.

- Duvar boyamak icin dedgil.

- Kagitlari boyayabilirsin.

- Duvari boyamayi segersen bugiin boyalarinla oynamamay1 segmis olursun.

ORNEK: Kardesine vurmak isteyen bir gocuk

- Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak istedigini biliyorum.
- Kardesin vurmak icin degil.

- Haciyatmaza vurabilirsin.

- Kardesine vurmayi segersen seni 5 dakika molaya ¢ikarmami segmis olursun.

ORNEK: Tablet oynama siiresini agmaya galisan bir cocuk
- Daha ¢ok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi.
- Tablet, bu kadar uzun sire oynamak icin degil.

- Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi secersen yarin tablet oynamamayi se¢mis olursun.
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KiTAP ONERILERI

- 2-7 yas arasl ¢ocuklarin resimleriyle yorum yaparak sinir ¢cizme kosullarinin belirlenecegi kitap
onerileri: “Kurbaganin Nefes Kesen Konusmasi”
Micheal Chissick Sarah Peacock Sola Unitas Yayinlari - SOLA KIDZ

- Velilere Oneri Kitap: Cocugunuza Sinir Koyma
Robert J. Mackenzie YAKAMOZ YAYINCILIK

KAYNAKCA

https://www.merveyilmaz.com/cocuguma-nasil-sinir-koymaliyim/

https://ebeveynakademisi.trtcocuk.net.tr/makale/cocuklara-dogru-sinir-nasil-koyulur-11544528

Ozel Tan1 Anaokulu & ilkokulu
Rehberlik Servisi

Adres :Yeni Mahalle Mah. 8759 Sokak No: 67 Atasehir-Cigli-iZMIR Telefon: 0232 386 20 00
www.tanikoleji.com info@tanikoleji.com



http://www.tanikoleji.com/
mailto:info@tanikoleji.com

