YASASIN YAZ TATILI

Tatil eglenmek, dinlenmek, rahatlamak, aile ve arkadaslarla daha bol ve keyifli zaman
gecirmektir. Cocuklarimizin yaz tatilini eglenerek, dinlenerek, enerji depolayarak fakat ayni zamanda
da gelisimlerini destekleyecek sekilde gecirmeleri 6nemlidir. Tatilin iyi degerlendirilmesi aile bireyleri
arasindaki iligkilerin gliclenmesini, cocuklarin bir sonraki egitim-6gretim yilina daha istekli
baslamalarini, mevcut becerilerini korumalarini ve gelistirmelerini saglayacaktir. Birgok 6grenci igin
tatil, defter ve kitabin bir kdseye atildigl, giin boyu televizyon karsisinda ya da bilgisayar basinda
zaman gegcirilen bir dénem olarak algilanmaktadir. Uyku saatlerinin tamamen degistigi boyle bir tatil
anlayisi sonrasi tembellige alisan biinye, okullar tekrar acildiginda normal diizene donmek icin ¢cok

zorlanacaktir.

Yaz Tatili Siiresince Cocuklar igin Nasil Bir Tatil Programi Belirlenmeli?

” En verimli tatil su sekilde gegirilir...” diye kesin bir hiikiimde bulunmak ¢ok giigtiir. Bir takim
bireysel farkliliklar nedeniyle ¢ocuklarin ihtiyaclar birbirlerinden farkl olabilmektedir. Bu nedenle
fikir verme acisindan iyi bir tatilin nasil olmasi gerektigini genel ¢cercevede sizlerle paylasmak

istiyoruz.

Yaz Tatili Verimli Bir Sekilde Nasil Degerlendirilmeli?

Tatillerini glizel ve verimli gegirmek igin 6grencilerin kendilerine mutlaka bir tatil programi
hazirlamasi gerekmektedir. Hazirladiklari bu programda dinlenmeye ve eglenmeye agirlik verildigi gibi
¢ocugun o yil icinde bilgi ve beceri olarak yakaladigi noktayi kaybetmemesi yoniinde akademik
calismalara de yer verilmelidir. Ornegin carpim tablosunu égrenen bir cocugun ilk hedefi carpim
tablosuyla problemler ¢6zmeyi 6grenmek degil, carpim tablosunu unutmamak olabilir. Amag, geride
kalan senenin bilgilerini korumak, yani 6grenilen konularin tekrarini yapmaktir. Dinlenme ve eglenme
aktivitelerinin yani sira, eglenerek 6grenebilecekleri aktivitelerin planlamaya eklenmesi cocugun
yararina olacaktir. Tatil stirecinin en 6nemli sorunu, ¢ocuklarin bilgisayar oyunlarinda bagimlilik
Ol¢listinde vakit gecirmeleri olabilmektedir. Dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta, tatil siirecinde ki
glnlik rutinlerin bastan planlanmasidir. Bu siiregte oyun oynama, arkadaslarla vakit gegirme, spor ve
sanat etkinliklerine katilma, hobi gelistirme gibi cesitli etkinlikler faydali olacaktir. Yaslarina uygun

sekilde secilecek oyuncak, materyal ve faaliyetler gelisimlerini ve yaraticiliklarini destekleyecektir.
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Aile iliskilerini Gelistirmek

Yaz tatilleri, aile ici iliskilerin gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasir. Ozellikle ¢alisan anne-
babalarin izin donemlerini cocuklarin tatil doneminde kullanmasi sinirli aile iletisimini artiracak,
iliskileri gliclendirecektir. Tatil planinda cocugun ailesiyle ortak aktiviteler yapabilecegi, birlikte keyifli
vakit gecirebilecegi 6zel zamanlarin olmasi faydali olacaktir. Kitap okuma yorucu bir faaliyet degildir.
Bu nedenle tatilde de gocugun okumaya ara vermemesi okuma aliskanliginin kaybedilmemesi
acisindan ¢ok onemlidir. Ailece kitabevlerini ziyaret edebilirsiniz, cocuklarin kisisel zevklerini
sorgulayarak 6zglirce kitap secimi yapmalarini saglayabilirsiniz. Ders yili icerisinde ¢ogunlukla ders
kitaplarini okuma 6nceligi olan cocuklar icin yaz tatili okumak icin muhtesem bir firsattir. Okumayi bir
zorunluluk degil, keyif alinan bir tercih olarak gorirlerse kitapla aralarinda kurduklari bag ¢ok daha
kuvvetli olacaktir. Glnin 6zellikle sicak saatlerinin, ailece okuma saatleri olarak belirlenmesi faydali

olacaktir. Ayrica, yaz tatili cocugun bireysellesme stirecine katkida bulunmak igin bir firsat olarak

gorilebilir.
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Fiziksel ve Sosyal ihtiyaclar

Yogun ve yorucu gecen bir ders yilindan sonra cocugun 6zellikle fiziksel ve sosyal
ihtiyaclarinin beslenmesi gereken bir zaman oldugu da unutulmamalidir. Dogal giizellikleri ve tarihi
zenginlikleri ile hem dinlenme hem de yeni bilgiler edinip kiltiirel olarak gelismeye olanak veren
yerlere geziler yapmak faydali olacaktir. Yapilacak cevre gezileri, doga yiriyusleri, bisiklete binme
faaliyetleri cocuklari hem mutlu edecek hem de onlarin doga ve cevre ile ilgili pek cok seyi yasayarak
dgrenmesini saglayacaktir. Ozellikle doga gezileri rutinin disina ¢ikarak, degisik kosullara uyum
gosterebilme ve farkli ¢ézlimler iretebilme becerilerini gelistirecek, cevre ve canlilar ile ilgili duyarhhk
gelistirmeyi saglayacaktir. Cocuklar spor etkinlikleri ile artan bedensel enerjilerini uygun bir sekilde
kullanabilirler. Fiziksel olarak saglikh bir sekilde gelismelerini de saglayacaktir. Yaz tatillerinde,
akranlarindan ¢ok yetiskinlerle vakit geciren ¢cocuklarin, akran iliskilerinin gerektirdigi becerileri yerine

getirmede zorlandiklari distntlmektedir.
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Ev ici Aktiviteler

Ev islerinde yardim talep ederek ¢ocuklarda sorumluluk duygusunu gelistirebiliriz. Tatil

programiniza mutlaka cocugunuzun rutin olarak Ustlenebilecegi kiiclik sorumluluklar ekleyin.

Cicekleri sulama, odasini toplama, camasirlari katlama, ¢opi takip etme, varsa evcil hayvanin

bakimiyla ilgilenme gibi cocugunuzun da keyifle yapabilecegi bir gérevi diizenli olarak yapmasina 6zen

gosterin. Cocugun spor, sanat ve diger alanlarda, kendi sececegi bir konuda hobisinin olmasi

saglanmalidir. Bu sayede ¢ocuk, eglenerek kendi yetenek ve becerilerini gelistirecektir.

Sevgili Velilerimiz, okulumuz tarafindan 6grencilerimizin yaz tatilini organize edebilmeniz adina

ornek bir tatil programi paylasilacaktir. Egitim-Ogretim yili boyunca 6grencilerimize destek

olabilmek adina okulumuzla yaptiginiz isbirligi ve verdiginiz destek icin tesekkiir ediyor, keyifli,

saghkh, sicak iligkilerle dolu ve dinlendirici bir yaz tatili gegirmenizi diliyoruz.

Kitap Onerileri:

Cocugunuzun Beynine Hos Geldiniz — Sam Wang, Sandra Aamodt,
Gelistiren Anne-Baba — Dogan Cliceloglu

Biitlin-Beyinli Cocuk — Tina Payne Bryson

Dijital Dlinyada Cocuk Bliylitmek — Kristy Goodwin

Cocuklari Sanal Diinyada(n) Koruma Kilavuzu — Cansel Poyraz Akyol, Mehmet Sakiroglu

Ozel Tani Koleji Rehberlik Servisi
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