GOCUKLUKTA AKRAN iLISKILERiI VE ARKADASLIK

Sosyal gelisim, bireylerin bir grubun Uyesi haline gelip, diger grup Uyelerinin degerlerini,
davraniglarini ve tutumlarini benimseyebildikleri bir surectir. Bu sire¢ dogumla birlikte baslar, bireyin
tim yasami boyunca devam eder. Ancak davranislar tizerinde en ¢ok etkili ve belirgin oldugu dénem,
ilk gocukluk dénemidir. Sosyal iligkiler insan yasaminin temelini olusturmaktadir. Butln insanlar yasam
icinde cevrelerinde bulunan insanlarla iliski kurarak yasamaktadirlar. insanlarin, diger insanlarla birlikte
olma ve onlardan destek gérme ihtiyaci yasamlari boyunca devam etmektedir.

Cocuklarin akranlariyla iliskileri 3 yasina kadar diger gocuklarin oyunlarini izleme seklinde
gelisirken, 3 yasindan sonra anlamli bir etkilesim haline dondsir. Bu déneme kadar yalniz oynamayi
tercih eden cocuklar yasitlariyla oynar ve oyuncaklarini paylasmaya baslarlar. “Ben Merkezci Evre”
denilen bu evrede cocuklar kiigik ya da siddetli oyuncak tartismalari yasayabilirler. Bu dénemde
cocuklarin tartismalari kisittanmadan takip edilmeli ve tartisma siddetlenmeden ¢ocuklara kendilerini
ifade etme firsati sunulmalidir.

Okulun baslamasiyla birlikte, arkadaslarin yagsamdaki énemi de artar. 5 — 7 yas arasi dénemde
cocuklar birbirlerine daha cok ilgi duymaya baslarlar ve arkadaslarina deger verme 6nem kazanir. Bu
suregteki etkilesimleri birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamalari agisindan énemlidir. Yalnizlik bu yaslardan
itibaren gocuklar igin istenmeyen bir durum olarak goériimeye baslar. Bu nedenle ¢ocuklarin zaman
zaman ¢ok hoglanmadiklari bir arkadaslari ile de oyun oynamay! tercih ettikleri gorulebilir.

ilkokul déneminde ise okul ortaminda gelistirilen arkadaslik iligkileri gocuklarin yasam icin gerekli
liderlik, bekleyebilme, sabredebilme, dinleyebilme, paylasabilme, isteklerini erteleyebilme gibi
becerileri farkina varmadan &6gdrenmelerini saglar. Cocuklarin kendileriyle ayni istekleri, ilgileri,
amaclari olan diger gocuklarla birlikte olmalari kendilerini mutlu hissetmelerini saglayarak seviime,
ornek alinma gibi olumlu duygulari da yasamalarina olanak saglar. Arkadashgdin 6zel bir paylagim
oldugunu bilirler. Bir gruba dahil olmak, sevgi gérmek ve duygularini ifade edebilmek ¢ocuklarin
arkadaglari ile kazandiklari ilk deneyimlerdir.

Cocuklarin akran iliskilerinde olumsuz problemler yasamamalari icin akranlari tarafindan kabul
gbrmeleri ve akranlari ile olumlu deneyimler yagsamalar gerekmektedir. Akran iligkisi, bir cocugun
ebeveynleri ile olan iliskisinden, kardesleri ile olan iligkisinden, ebeveynlerin kendi aralarindaki
iliskilerinden ve ailenin sosyal destek imkanlari gibi birgok faktérden etkilenebilmektedir (Hay, 2005).

Olumlu arkadas iligkilerine sahip ¢ocuklar yetistirmek i¢in anne — babalara oneriler;

0 Cocuklarinizin, sizlerin kontroliinde evde tek baslarina oyun kurmalari ve vakit gecirmelerine firsat
verin.

O Cocuklarinizin arkadaslklarini 6nemseyin ve yasadiklari hakkinda onunla konusun. Erken
yaslardan itibaren, aileleri tarafindan arkadaslik kurabilmeleri icin yonlendirilen ve ortam yaratilan
cocuklar; hem olumlu arkadaglik kurmayi dgrenirler ve ¢ok sayida arkadaglari olur, hem de yasama
dair bilgi ve beceriler edinirler.

O Cocudunuzun baskalan hakkindaki olumsuz disiuincelerine destek vermekten kacinin ve kendi
arkadasglarini kendilerinin segmelerine firsat verin.
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0O Cocudunuzun arkadaslik sorunlarina miidahale edip, sorunlara ¢dziim getirmek yerine sorunlari
kendisinin ¢ézmesine izin verin.

O Kendi arkadaslik deneyimlerinizi anlatarak arkadas edinme, arkadash{i sirdirme, paylasimda
bulunma konusunda 6rnek olun.

O Yeni arkadagliklar icin ortam hazirlayip, yasitlari ile karsilasabilecedi sosyal ortamlar olusturabiliyor
muyum? Sorusunu kendinize sorun. Yeni arkadasliklar kurabilmeleri igin gocuklarin farkli sosyal
ortamlarda bulunmalarina destek olun.

O Cocuklarinin arkadaslik tercihleri konusunda midahaleci degil (6rn, kendi dederlerine uymayan ya
da farkh davranislar gosteren cocuklarla, arkadaslik kurmamalari konusunda israrci olmak. vb.)
gOzlemci olan ebeveynlerin gocuklari; arkadaslariyla iligkileri, kimlerle arkadas olduklari, ne tir oyunlar
oynadiklari konularinda ailelerine karsi agik olurlar. Miidahaleci yaklasimlar, cocugun ya anne-babaya
arkadasgliklari konusunda yalan sdylemesine yol agmakta ya da gocudun tim arkadaslik iliskilerini
olumsuz etkileyebilmektedir.

O Cocuklariniza giivenin ve onlara saygl duyun. Cocugunuzun arkadaslik sorunlarina midahale edip,
sorunlara ¢6zim getirmek yerine sorunlari kendisinin gdmesine izin verin.

Sonug olarak arkadaslik; karsilikli isleyen, gelisen bir degerdir. insan hayatinda sosyal ve duygusal
anlamda bir¢ok seyi deneyimlemek, 6grenmek ve gelistirmek agisindan arkadasligin ¢ok énemli bir
islevi vardir. Bu baglamda kendimizi ve diger insanlari anlamak, farkindaligimizi gelistirmek icin essiz
bir kaynaktir.
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