AILE iGi ILETISIM

iletisim kisinin duygu ve diisiincelerini bagkalarina iletme inhtiyacini karsilar. Biitiin kisilerarasi
iliskiler iletisime dayali olarak gergceklesmektedir. Bu sebeple iletisimin saglikli olmasi, kisiler igin
iliskilerin derin, anlamli ve doyurucu olmasini saglarken, sagliksiz iletisim, anlasilamama duygusu
veya istenmeyen yalnizliktan baslayarak, ¢ok daha derin sorunlara kadar gidebilen durumlari

meydana getirebilmektedir.

Bireyler, sosyal gevrede saglikli ve mutlu bir yasam siirebilmek igin dogru iletisim kurabilmeye ihtiyag
duyar. Yani ruhsal ve bedensel ihtiyacglari gidermek igin iletisim oldukga gereklidir. Her birey, dogum
anindan itibaren iletisim kurma ihtiyaci icerisindedir ve her bireyin sosyallestigi ilk yer kendi ailesidir.
Bu sebeple bireylerin iletisim kurma sekilleri de aile igerisinde sekillenir. Bebeklikten yetigkinlige kadar
tim bireyler c¢esitli evrelerden geger, bu evrelerde ¢cocuklarin ihtiyaclari ve yasadiklari zorluklar degisir.
Ruhsal ve bedensel degisimin yani sira her yeni yasla birlikte gocuklarin sorumluluklari da artar. Bu
degisim evrelerinde ebeveynler ve gocuklar uyumu ve basariyi bir arada yakalamakta zorlanabilir. Bu
zorluklarda catismalarin engellenmesi ve gelisim evresinin saglikli tamamlanmasinin yolu dogru

iletisim kurabilmekten geger.

Ebeveyn tutum ve davraniglari, ¢ocuklarin gelisimlerini, sosyallesmelerini ve kisilik gelisimini
etkiler. Aile icerisinde sekillenen bir bireyin basari dizeyi Gzerinde de ailenin etkisini yok saymak
mimkan degildir. Her ebeveyn ¢cocugunun iyi bir egitim almasini ve basarili olmasini ister, ancak bu
istegin yaninda ¢ocuklarda yapabilirim duygusunu gelistirmek, hayati ve guzelliklerini merak ettirmek,
sevdirmek ve vyasama sevinci asllamak gibi yasamsal duygulan kazandirmanin 6nemi

unutulmamalidir. Demokratik tutum ve guglu iletisimin oldugdu bir evde bagari kendiliginden gelecektir.

Demokratik anne baba tutumu; ¢ocuklarin kisilik gelisimi icin en uygun olan tutumdur. Bu tutum
kosulsuz saygi ve sevgi gosterme temellerine dayandirilmistir. Anne ve babalar g¢ocuklarini hem
denetler hem de onlarin ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak tanirlar. Belli sinirlar iginde ¢ocuklarin
bazi davranislari yapmalarina izin verilir ve bdylece onlarin sorumluluk duygusunun gelismesine
uygun ortam hazirlanmis olunur. Anne babalar her gocugun kendine 6zgu bir gelisim kapasitesi

oldugunu bilir ve anne babalarin davraniglari birbiriyle tutarli, kararli ve giiven vericidir.
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iletisim Engelleri Nelerdir?

Cocuklarla ebeveynlerin kurmus olduklari iletisim bazen saglikh iletisimi zorlayan engellerle dolu

olabilmektedir. Bazi 6rnekler verecek olursak;

Siklikla Emir Ciimleleri Kurmak;

Yasantimizi gézden gecirerek kurdugumuz emir cimlelerini yakalamaya galisalim. "Kalk, yizini yika,
sutind bitir, dislerini fircala, agzin doluyken konusma, 6devini bitir, televizyonu kapa, buyiklerinle
konusurken sesini ylikseltme, 6gretmenini dinle....... " gibi uzayan emir sozcuklerini yakalamamiz zor
olmayacaktir. Adeta askerlik editiminin hepimizin bildigi "yat!-kalk!-strtin!" kalibi gibi strekli emir veren
insanlar haline gelebiliriz. Oysa askerlikteki itaat hayati énem tasididi icin asker yat emrinden sonra
kalk emri gelene kadar baska bir davranima gegmemek durumundadir. Peki, acaba bizim istedigimiz
sey evimizi asker ocagina cevirip, nizami askerler yaratmak midir? Tabii ki degil. Cocuklarimizin
korkudan soOyleneni yapmasini degil kendisi igin gerekli olani disiinmesine ve bulmasina yardimci

olmaliyiz.

Gozdagi Vererek Konugsma Bigimi;

"Okulunu bitirmezsen sana para mara yok"," 6devini bitiremezsen televizyonu unut" ,"sutind
icmezsen clice kalirsin”, "terliksiz dolasirsan hastalanirsin" gibi. Bazen isimizi kolaylastirmak igin bir
davranigi bitirmesini kosula baglayabilir ya da gézdagi vererek korkutarak istedigimiz davranisi
yapmasini saglayabiliriz. Televizyon izlemesini istemedigimiz halde onu gsarta baglayarak daha da
cekici hale getirebiliriz. Ayrica korku, boyun egme, itaat etme davranigi yaratabilir ya da "deneme"

istegini tetikleyebilir. Glicenme, kizginhk, 6fke ve dismanlik duygularinin olusmasina neden olabilir.

Siirekli Ogiit Verme, Céziim Onerileri Getirme;

"Senin yerinde olsam plan yaparak calisirdim”, "sitlini bitirdiginde boyun uzayacak","bak sana bir
Oneri vereyim" gibi cimleler kurabiliriz ve bu konusma bigiminin ¢ok yararli yapici olduguna inaniriz.
Oncelikle diugiinmemiz gereken sdyledigimiz seylere acaba benim mi ihtiyacim var sorusunu
cevaplamak sonrada istenmeden verilen 6gitlerin, yardimin yararli olmadigini gézlemleyebilmektir.
Aksi takdirde bu yaklasim anneye babaya bagimli ¢ocuklar yaratabilmektedir. Ayrica kendi ¢6zim

yollarini olugturmasina katki saglamayacaktir.
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Siklikla Yargilamak, Elestirmek;
"Sen zaten tembelin tekisin","zaten basarsaydin sasardim","yine mi bitiremedin" gibi cimleler kurmak
yetersiz, aptal hissetme duygularina neden olabilir. Cocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya da

azarlanma korkusuyla iletisimi kesmesine yol acabilir ya da

cocuk yargi ve elestirileri gergek olarak algilayabilir (Ben koétiyum!) ya da karsilik verebilir (Siz de

daha mikemmel degilsiniz!).

Bu iletiler gcocuk Gizerinde digerlerinden daha fazla olumsuz etki yapar. Bu degderlendirmeler gocugun
benlik saygisini dusirdr. Cocuklar hakkinda yapilan olumsuz degerlendirmeler ¢ocugun kendisini

degersiz, yetersiz gérmesine neden olur.

Cocugu Siirekli Ovmek

istendik davranisi yapmasi durumunda gocuk yerli yersiz her ortamda &viilebilir. "Cok giizel........ ,
"Bence harika bir is yapiyorsun....."Bu durumda ¢ocuk ailesinin beklentilerinin ¢ok ylksek oldugunu

diustnebilir ya da kaygi hissedebilir.

Genel inang¢ olarak bu durumun gocuga zarar verecegi hi¢ disinilmez. Cocudun kendilik algisina
uymayan degerlendirmelerin yapilmasi ¢ocukta kizginlik yaratir. Cocuklar bu iletileri anne babanin
kendilerini yénlendirme ve istegini yaptirma girisimi icin kurnazlik olarak yorumlarlar. "Siz bdyle
sOyleyince sanki ben daha gok mu galisacagim?" gibi disiinebilifler. Ayrica 6vgi bagkalarinin yaninda
yapiliyorsa gocugu utandirabilir ya da asiri 6vgi sonucunda ¢gocuk buna alisir ve évilmeye gereksinim

duymaya baglar.

Ad takmak, alay etmek:

"Koca bebek....", "Hadi bakalim Siipermen", "Geri zekall", "Hadi sende sulu g6z", gibi cimleler kurmak
cocugun gelisiminde degerli hissetmesine yol agmaz. Sevilmedigi kanisinin olugsmasina yol acabilir,
kendilik gelisiminde olumsuz etkileri olabilir. "Askim, Sevgilim" gibi sevgiliye sOylenecek sdzlerin
sOylenmesi anne ya da babayla iliskisinin sinirlarini belirlemesinde, cinsel normlarinin olusumunda

sikintilar yasamasina neden olabilir.
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Siirekli Soru Sormak, Sinamak, Sorgulamak:

"Neden?....Kim?.....Sen ne yaptin?......Nasil?.....
Sorulari cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu ¢6zim getirdiginden cocuklar genellikle hayir
demeye, yari dogru cevap vermeye, kagmaya yonelir veya yalan soOyler. Sorular genellikle soru
soranin nereye varmak istedigini aciklamadigindan, g¢ocuk korku ve endiseye kapilabilir. Ailenin
endiselerinden dodan sorulara cevap vermeye calisan ¢ocuk kendi sorununu, gdzden kagirabilir.

Cocuk sorgulaniyor hissine kapildiginda bu durum onda guvensizlik, kusku olusturur.

Neler Yapabilirsiniz?

1. Cocugunuza zaman ayirin. Cocugunuzla ge¢mis zaman asla bosa ge¢cmis zaman degildir. Cocugu
sevmek, ona bolca ve pahali oyuncak almak degil onunla ortak faaliyetleri paylasmak, ona zaman
ayirmak, onunla oyun oynamaktir. Cocugu sevmek sdzle sevgiyi ifade etmenin étesinde, eylemle bu
duyguyu ona yasatmaktir.

2. Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tim dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu nedenle de, bagka bir
isle mesgulken degil, kendinizi rahat hissettiginizde ¢ocugunuzla ilgilenerek, anne ya da baba olmanin
keyfini ¢ikarin.

3. Asagilamak, suglamak, cocuk adina karar vermek yerine, cocugu dinleyin.
4. Dinlendigini dislnen ¢ocuk kabul edildigini, dolayisiyla sevildigini distinen ¢ocuktur.

5. Go6z kontag! kurarak, gulimseyerek kabul belirtisini beden diliyle pekistirin. Bdylelikle ¢ocuk
"kisiligine saygi duyuldugunu" diglUnerek iletisimini strdrdr.

6. Anne ve babasinin kendisini dinledigini géren ¢ocuk duygularini ifade etme olanagi bulur. Aldig
tepkilerle "anlagildim" duygusunu yasar. Bdylelikle rahatlar.

7. Cocugunuza karsl davranislarinizda tutarli olun. Kendi iginizde celigkili davranislarda bulunmaniz
ya da anne ve babanin birbiriyle c¢elisen bicimde davranmasi, ¢ocugu "dogruyu bulma" konusunda
zorlar.

8. Cocugunuzu baska cocuklarla karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi tarafindan dnemsenmek,
degerli bir insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun dider gocuklarla kargilastiriimasi, kendini
degerli bir insan olarak gérmesini engeller. Cocugun kendine 6zgil, bagimsiz bir birey olarak kabul
edilmesi, ruh saghginin temelini olusturur.

Ozel Tani Koleji
Rehberlik Servisi
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