AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik; gug esitliginin olmadigdi, sureklilik gosteren zarar verici veya rahatsiz edici saldirgan
davraniglari tanimlamak Gzere kullanilir. Akran zorbalidi, ayni yas veya es duzeydeki kisiler arasinda
geger ve zorba kurbana gore daha gugli bir konumdadir. Zorbalik genel olarak 4 baslik altinda
toplanir:

* Fiziksel zorbalik (vurmak, tekme atmak, tirmalamak vb.),

» Sozel zorbalik (isim takmak, alay etmek, sdylenti ¢ikarmak),
» Sosyal zorbalik (dislama, gérmezden gelme )

« Siber zorbalik (internet/mesaj yolu ile dedikodu yaymak).

Zorballk donglUsunde temel olarak G¢ grup yer alir: Zorbaca davranis sergileyen, zorbaca
davraniglara maruz kalan ve izleyiciler. Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha kuvvetli
konumda olan ve zarar veren bireydir. Zorbaliga maruz kalan ise zorbanin tekrarli zarar verici
davranislarini yonelttigi bireydir. izleyiciler ise zorbaca davranislarin sergilendigi ortamdadir ancak
davraniglari durdurmak adina bir adim atmaz, olaya seyirci kalir.

Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini anlamak i¢in ipuglari:

Bircok ¢ocuk zorbaliga ugradidini anlamaz, bilse bile bunu “Ben zorbalida ugruyorum” seklinde ifade
edemez.

e Okula gitmek istemiyor ise (normal bir isteksizlikten daha fazla 1srarci olmasi),

e  Okul servisine binmemek igin yol ariyor, hep sizin onu okula birakmanizi istiyor ise

e Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar gérmuis sekilde geri getirdigini
gorayor iseniz,

e Okuldaki arkadaslarindan hi¢ bahsetmiyor ise,

e  Okul digi zamanlarda, okulda edindigi arkadaslariyla gériismekten kaginiyor ise,

¢ Kendiile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa,

e Tam olarak aciklayamadidi yara veya izleri var ise,

o Normal dizeninde degisiklikler fark ettiyseniz(yemek yeme, uyku, oyun vb.),

e Duygu dalgalanmalarinin normalden fazla olmasi (6fke patlamalari, aglama krizleri vb.) .

Yukaridakiler sadece zorbaliga ait ipuglari degil, ¢ocugunuzun duygusal sikintida olduguna dair
uyarilardir. Ancak c¢ocugunuzun zorbaliga ugruyor olma ihtimalini géz 6ninde bulundurmaniz
onemlidir.
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Eger gocugunuz zorbaliga ugruyor ise:

Onu anlamaya calisin. Cocugunuzun yasadigi sikintilari, durumunu agik uglu sorular sorarak
ne hissettigini anlamaya caligin ve empatik olun.

Cocugunuzu suglamayin. Cocugunuzun zorbaliga ugruyor olmasinin sebebi onun hatali bir
davranigi degildir. Onu suglamaniz ¢ocugunuzun daha da kirilmasina ve yaralanmasina,
zorbalik yapan akranina karsi daha da glgsiz hissetmesine neden olabilir. Cocugunuza, onun
disinda herhangi birinin de bu tir davranislara maruz kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi
olmadigini iletin.

Yasanilan durumu hafifletmeyin. Cocugunuzun zorbalik davranislarina maruz kalmasi sosyal
iliskilerde yasanan herhangi bir durum degildir. gocugunuza “Asiri hassas davraniyorsun.”
,"Arkadaslar arasinda olur boyle seyler.” veya “Geger” gibi ifadeler kullanmayin.

Ebeveynleri olarak hemen harekete gecmeyin. Cocugunuzun zorbalik davraniglarina maruz
kalmasi ebeveynleri olarak sizi dfkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak ¢ocudunuza ona
naslil yardimci olabileceginizi sorun, birlikte ¢6zim arayin, bir strateji belirleyin ve ona rehberlik
edin.

Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin. Bbylece gocugunuz belli bir
ortamdaki sosyal iliskilerinde glglik cekmesine ragmen, iyi oldugu alandaki kisiler ile olumlu
iligkiler kurabilir.

Cocugunuza kisisel bir saldin oldugunu didsinmeyin. Zorballk uygulayan cocuklar
karsisindakine belli bir sebep olmadan da saldirgan davraniglarda bulunur. Zorba, kisiden ¢ok
ona saldir sonucu en etkin tepkiyi (6fke, aglama vb.) verebilecek kisi secer.

Cocugunuzun zorbaca davrandigini anlamak i¢in ipuglar:

Cocugunuz agresif bir tutumu var ise,

Cocugunuz diger ¢ocuklara sert davraniyor, onlarla dalga gegiyor ise

Cocugunuz kisileri manipule ediyor, baski kuruyor ise

Cocugunuz kolaylikla huzursuz, 6fkeli duygu durumuna gegiyor ise

Cocugunuz sosyal statliye ve popllerlige asiri 5nem veriyor ise,

Cocugunuz bilgisayar 6niinde ¢ok fazla zaman gegiriyor ise,

Cocugunuz gunind anlatirken arkadaslari hakkinda lakaplar, asagilayici ifadeler kullaniyor ise
Okuldan gocugunuzun kendi sinifindaki veya kendinden kii¢ik siniflardaki gocuklari rahatsiz
ettigi hakkinda uyari geldi ise,

Okuldan ¢ocugunuzun sosyal iliskilerinde zarar verici bir tutum icerisinde olduguna dair uyari

geldiyse, gocugunuz okul ortaminda zorbaca davranislar sergiliyor olma ihtimali gok yuksektir.
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Akran Zorbaligim Onleme Konusunda Aileler Neler Yapabilir?
-Ailelerin zorbalik konusunda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

-Cocuklara siddetin asla kabul edilebilir bir problem ¢6zme becerisi olmadiginin farkindahgi
kazandiriimahdir.

-Ofke kontrolli konusunda gocugda érnek olunmalidir.

-Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda populer olmasi yénindeki arzularini, ¢ocuklarina
yansitmaktan kaginmaldir.

-Cocuklar cesitli sosyal ve sportif alanlara yoneltiimeli, ilgi alanlarini ve hobilerini yapmalari igin
firsatlar verilmelidir.

-Cocuklarinin arkadas ¢evresi ve sosyal medya kullanimi takip edilmelidir.

-Aileler, ¢ocuklariyla daha fazla ortak zaman gegirmeli, onlari dinlemeli ve iyi iliskiler kurmalidir.
Ailelerin belli zaman dilimleri icerisinde ¢ocuklarini tGzen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigi
konusunda sohbet etmesi, ¢ocuklarinin zorbalia kurban veya zorba olarak katilmasini dnlemede
faydali olacaktir.

Akran Zorbaligi ile Karsilasildiginda Aileler Neler Yapabilir?

-Aileler, cocugunun birisiyle sorun yasadigini 6grendiginde, sakin davranmali, sorunu okulun ¢ézmesi
icin zaman tanimalidir.

-Zorba veya kurban olan d&grencilerin ailelerinin ¢ocuklariyla empati kurmasi ve durumu tartismak
yerine ¢ocuklarinin duygularini ve hissettiklerini anlamaya ¢alismasi énerilmektedir.

-Zorbaligin nerede meydana geldigi, nasil olustugu 6grenilmelidir.

-Cocugdu zorba olan aile ¢ocugunun bu tur davraniglarini asla onaylamayacaginizi kesin bir dille
belirtmeli ve onu savunmamalidir.

-Cocugu zorbaliga karigsan ebeveynin dncelikle gocugunu dikkatle dinlemesi, gocuguna nasil yardim
edebilecegdini Uzerinde dusunmesi, okul ile isbirligi yapmasi ve olanak varsa okul disindaki
uzmanlardan da destek alarak ¢dziim Uretmede igbirlik¢i yaklasimlari kullanmasi énerilmektedir.
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