GOCUKLARDA SOSYAL-DUYGUSAL GELISiM:

DUYGULARI TANIMA VE IFADE EDEBILME

Yasamla birlikte baslayan duygular, yasam boyu gelisir, zenginlesir. insanlarin duygusal
tepkileri birbirinden farkli olup her insanin kendine 6zgu duygulanim 6zelligi vardir. Bu durum kisilik
yapisina gore degisebilir. Bu degismeler dogaldir ve yasam icin gereklidir. Olaylar karsisinda hicbir
duygusal tepki géstermeyen ya da basmakalip tepkiler gelistiren insanlarin ruhsal durumlarinda
bozukluk oldugu disunilebilir. Diger yandan ofkelenmek, sikilmak, korkmak gibi duygusal yasantilar
¢ogu kez hatali olarak yorumlandigi gibi, ruhsal bozuklugun bir belirtisi degildir. Normal olumsuz
duygular, olumlu duygular gibi hayatin zenginliklerinin bir pargasidir. Duygulardan daha ¢ok haberdar

olmak, davranissal tepkileri degistirmek ve kontrol duygusunu artirmak icin édnemli bir firsat olusturur.

Kendinin ve digerlerinin duygularinin farkinda olma, sosyal ve kisisel iyi olusun énemli bir
parcasidir.  Duygulari fark etmek kadar ifade etmek, iletisimin 6nemli bir pargasidir. Kisinin
duygulariyla ilgili konusmasi, bu duygulari anlamasi ve kontrol etmesi icin en kisa yoldur.
Cocugunuza, sosyal-duygusal gelisimin igerisinde yer alan duygu tanimlama becerisini kazandirmaniz
¢ok dnemlidir. Duygularini sosyal olarak uygun sekilde ifade edebilen ¢ocuklar daha az davranis
sorunlari deneyimler. Anne-babalarin gocuklariyla henliz anne karnindayken bile duygular hakkinda
konusabilmesi 6nemlidir. Toplumumuzda yetiskinler bile bunu ¢ok iyi basaramazken, birakin
UzUntsund, kizgihgini, sevgisini bile uygun sekilde anlatamazken “Cocuklar anlar mi ki?” “Cocuklar
bunu nasil yapacak?” diye soranlar oluyor; ancak duygular hakkinda konusuldugunu duyarak ve

duygusal ipuglarina dikkat ederek blylyen gocuklarda bu beceri olduk¢a dogal gelisiyor.

Kizdidinda kapiyi garpip ¢ikmak, bagirmak, siddet kullanmak ya da kiismek yerine duygusunu
konusarak ifade eden anne ve baba ile bliyliyen ¢ocuk, o duygulari yasadiginda kendisi de konugma
yontemine bagvuruyor. Dolayisiyla ¢ocuklarin genel olarak tim diger canlilarin yasam hakkina saygi
duymasi icin ilk adim olarak, baskalarinin duygu durumlarina dair ipuclarini yakalayip, insanlari
anlamasi ve kendi duygularini da kargisindakine ifade edebilmesi ¢ok bliylik 6nem tasiyor. Bu amagla,
yetigkinleri modellemeleri basta olmak Uzere birlikte yapilacaklar konusunda birka¢ Oneriyi sizlerle

paylasmak istiyorum.
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Cocugunuzun Duygusal Gelisimine Destek Olmak igin Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuzun duygularina duyarh olun; Cocuk buyulrken, duygulari, yaptiklari ya da
davraniglarinin kabul gérmesi, takdir edilmesi, duygusal gelisiminin desteklenmesi agisindan
onemlidir. Duygusal anlari (Gzgun, 6fkeli, mutlu, kaygili vb.) gocuga yakinlagsmak ve onun

duygularini yagsamasi konusunda destek olmak bir firsat olarak degerlendirilebilir.

Anne-baba tutumlan konusunda duyarh olun; Duygusal gelisim konusunda anne-babanin
model olmalari, destekleyici bir tutum sergilemeleri cocugun duygusal yasam ve vicdan

gelisiminde énemli rol oynamaktadir.

Duygularini ifade etme konusunda duyarl olun; Cocuklarinizin, yasanilan olaylar
kargisinda farkl duygular hissetmeleri normaldir. Onemli olan bu duygularini nasil ifade
ettigidir. Uygun ifade yontemleri konusunda model olmak ¢ocugun duygusal gelisimine destek

saglamaktadir.

Tepkilerinizin tutarliigi konusunda duyarh olun; Cocugunuzun goésterdigi duygulara, kendi
duygu durumunuzdan yola ¢ikarak degil gergekten cocugunuzun i¢inde bulundugu duruma
gore karsilik verin. Kendinizi kétl hissettiginizde gocugunuzun gdsterdigi duygusal tepkiye
cezalandirici bir bigimde, iyi hissettiginiz de ise tavizkar bir tutum igerisinde olmamaniz

gerekmektedir.

Cinsiyet esitligi konusunda duyarh olun; Cocuklariniza cinsiyetlerine gore davranis tarzlari
belirlemeyin, kiz ve erkek gocuklarin tim duygularini yagsamalarina izin verin. “erkek adam
aglar mi?” “hanim hanimcik ol biraz” gibi yaklagimlar ¢ocuklarin korku, 6fke, mutluluk, hizin
gibi temel duygulari yasamalarina engel olmakta ve bu durum bir sonraki kusaga da bu

sekilde aktariimaktadir.
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Ayni zamanda sOyle oyunlar da oynayabilirsiniz:

- Birlikte gazete ve dergilerden insan resimleri kesin ve bu kisilerin yiz ifadeleri ve nasil

hissedebilecekleri hakkinda konusun.
- Bu resimlerden hikayeler olusturun veya ¢ocugunuzun olusturmasini isteyin.

- Dogru-yanlis oyunu oynayin. Bu oyunu kuklalarla oynayabilirsiniz. Cocugunuza kirmizi ve yesil kart
verin. “Iki kiz birlikte oynuyor. Biri digerinin oyuncagini aldi, digeri de ona vurdu” gibi vakalar
olusturun. Bu davranis dogru ise yesil karti, yanlhs ise kirmizi karti gdstermesini sdyleyin. Bu

hikadyedeki her iki cocugun da niyeti, davranisi ve duygusu hakkinda ayri ayri konusun.
Bu ve buna benzer egzersizleri sizler de yaraticiliginizi kullanarak gesitlendirebilirsiniz.

Unutmayin, ¢cocuklar da sizin hissettiginiz duygulari yasar ama sizin gibi ifade edemez. Cocuklara ne
yasadiklarini fark etmeleri ve yasadiklarini isimlendirmeleri konusunda yardimci olmak; onlarin bu
duygularla bag etmelerini ve bagkalarinin duygularini anlamalarini sadlayacak, ve bdylece digerleriyle
birlikte yagamalarini kolaylastiracaktir. Gelecek nesiller igin yapabilecegimiz en biyuk iyiliklerden biri,

birbirini anlayan, birbirinin ne yasadigini 6nemseyen bireyler yetistirmektir.
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