Cocuklarda Cinsellik ve Mahremiyet Egitimi

Cocuklar dogdugu andan itibaren disg dinyay! ve kendi bedenini merakla kesfetmeye baslar. Okul
doéneminin baslamasiyla ¢ocuklarin yetiskin ve akranlariyla iletisimleri artar. Cocuklar gunlerinin buyuk
bir kismini ev korumasindan uzak gecirmeye baslarlar ve bedenlerini korumakla ylkiumludurler.
Bedenlerinin tamamina ve 6zellikle 6zel bdlgelerine onlar izin vermeden kimsenin dokunamayacagini
bilmelidirler.

Mahremiyet Egitimi sadece cinsel konulari igeren bir egitim degil, ayni zamanda ¢ocugun bitin duygu
dinyasini ydnetebilmesi egitimidir. Mahremiyet Egitimi, cocugun batin yasamini kolaylastiran, kendi
duygu dunyasini ydnetme becerisi elde etmesini saglayan, kisilik egitimidir. Cocuk Mahremiyet Egitimi
sayesinde duygularini “anlamlandirabilir’” ve anlamlandirabildigi duygulari ydnetme becerisi elde
edebilir. Bu yénuyle Mahremiyet Egitimi ayni zamanda “duygularin yénetimi” egitimidir. Bu duygular
cinsel duygular olabilecedi gibi ayni zamanda 6fke, mahcubiyet, utanma, kiskanglik gibi temel insani
duygularin yonetimini de igerir. Duygularin yonetimi egitiminde eksik kalmis olan gocuklarin 6fkesine
hakim olamadigini veya kiskanglik hissini yonetemedigini gorebildigimiz gibi bdylesi ¢ocuklar cinsel
duygularin yénetimini de bagsaramayabilir.

Sosyal hayatta normlara uygun hareket edebilen, ve kendisine yoneltilebilecek bir istismar/ suistimal
ortaminda kendisini savunabilecek beceriye sahip ¢ocuk yetistirmek ancak evde ebeveynleri, okulda
ise Ogretmenleri tarafindan, c¢ocuga verilmesi gereken mahremiyet egitimi sayesinde c¢ocuga
kazandirilabilir. Bu biling ve davranis kazandirma pratiklerinde mutlaka deginilmesi gereken konular
vardir:

1. “Bedenim bana ait” bilinci

Hem so6zel olarak hem de cocuklarina Ornek olacak davraniglariyla ebeveynler cocuklarina
bedenlerinin sadece onlara ait oldugu, hi¢ kimsenin onlarin bedenlerinden yararlanamayacagi, onlari
suistimal edemeyecekleri bilinci kazandirmalilardir.

2. “izin verirsem dokunabilirsin” bilinci

1. ilkeyle bagli olarak, ebeveynler 4 yasindan itibaren ¢ocuklarina dokunurlarken onlardan izin alarak
bedenin kendine ait olma algisini desteklemelidirler. Bu sayede ¢ocuk buyudukce bedenine dokunan
herkesin ondan 6ncelikle izin almasi gerektigini bilir, izin bekler ve izinsiz dokunuslarda rahatsizlik
hisseder, kendini savunmaya geger.

3. “Dokunulmasi yasak olan yerlerim” refleksi (“6zel bolgeler”)

Cocuklar 4 yasindan itibaren 6zel bélgelerine dokunulmasindan rahatsizlik hissetmelilerdir. Ozellikle
cinsel bolgelere yapilan dokunuslara kargi muhakkak tepki vermeleri gerekir.
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4. Fiziksel baskiya karsi durma refleksi

Cocuklarimiz kendilerine karsi gosterilen herhangi bir gi¢ karsisinda karsilik / tepki vermeleri ve
kagmalari gerektigini bilmelilerdir. Kendi pratikligine ve becerilerine gliivenmeyen cocuklar istismar
karsisinda sineye g¢ekilen cocuklardir. Cocuklarimizi bu anlamda glglendirmek, kagma becerilerini
desteklemek adina evde saklambag, ebelemece gibi oyunlar oynanmasi énerilmektedir.

5. Ciplakligin sinirlan; “soyunma ve giyinmede yalnizlik” gerekliligi

4 yagsindan buyuk cocuklar ev iginde veya herhangi bir sosyal ortamda ciriligiplak gezmemelilerdir.
Tek baslarina soyunup giyinmelilerdir.

6. Banyoda mahremiyet, “tuvalette benden bagkasi olmamali” bilinci

Banyo, 6zel vakit gecirilmesi gereken bir alandir. 4 yasindan itibaren gocuklar banyoda dus alirlarken
veya tuvaletlerini yaparlarken yalniz olmalilardir. Yalniz dug almakta zorlanan ¢ocuklara dus sirasinda
eslik eden ebeveyn mutlaka hem kendine hem de c¢ocuguna mayo giydirerek o6zel bolgeleri
saklamalidir. Tuvalet ihtiyaci giderilirken baskalarinin bunu izlememesi gerektigi algisi da bu sayede
¢ocuga kazandiriimalidir.

7. “izin verirsem kabul edilirsin” ilkesi

Ozellikle 7 yagindan itibaren gocuklardan izin almadan onlarin ézel dinyalarina adim atmak dogru
degildir. Cocuklar odalarinin onlarin 6zel alanlari oldugunu kavramallardir. Bu davranig, ¢ocuga
rahatsiz oldugu bir durumda itiraz etme becerisini de kazandirir.

8. “Gilivenli dokunus”, “guvensiz dokunus” bilinci

Cocuklar, bu yas doneminde sevgi niyetli ve koétu niyetli dokunuslarin farkini anlayabilmelilerdir. Bu
ancak guvenli glivensiz dokunus kavramlarini onlara hikaye veya gorsellerle anlatarak oturabilecek bir
bilingtir.

Bizler de ilkokul egitimcileri olarak, evde sizlerin vermis oldugu bilinglendirme ¢alismalarini ve
destekleyici egditimleri sinif rehberlik saatlerimizde ddrencilerimize vermekteyiz.

Ozel Tani Koleji
Rehberlik Servisi
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