COCUKLARDA OFKE VE SIDDET DAVRANISI

Mutluluk, Gzintl, heyecan, korku gibi 6fke de insana ait en dogal duygulardan biridir. Genel olarak
insan; herhangi bir konuda engellediginde, haksizlida ugradidini dustundidginde, hayal kiriklig
yasadiginda, tehditle karsilastiginda ya da incindiginde 6fkelenmektedir. Cocuklar da yetiskinler gibi
bunlar ve bunlara benzeyen durumlarla karsilastiklarinda 6fkelenirler.

Ofke, insanlarda ve hayvanlarda disaridan gozlenebilen degisikliklere yol agmaktadir. Ofkeli insanlar
¢ogunlukla bagirirlar, yumruklarini sikarlar, dislerini gésterirler veya tehditkar bir yiz ifadesi sergilerler.
Genellikle kavgalarin gogu insanlarin &fkelerini kontrol edememesi sonucu ortaya gikar. Ofkenin
amaci, insanlarin tehdit olarak algiladiklari davranisi durdurma g¢abasidir, 6fkeli insanlar olaylari
tarafsiz bir sekilde dederlendirme ve davranislarini kontrol etme yeteneklerini kaybederler.

Siddet; daha cok insanlarda ve topluluk halinde yasayan hayvanlarda otorite saglamak, karsi tarafi
sindirmek ve karsi tarafa zarar vermek igin uygulanan psikolojik davranis turtdir. Siddet duygusu
saldirganlik duygusunu da beslemektedir ve saldirganlik da 6fke duygusunun artmasiyla ortaya
cikmaktadir. Ofke ve siddet birbirini etkileyen duygulardir. Ofke daha ¢ok kisinin kendi kendine zarar
vermesiyle ortaya cikarken siddet, karsi tarafa zarar verme hatta zaman zaman kisinin bundan zevk
almasiyla da sonuclanabilir. Sinirli bir baba, c¢ocudu istedigini yapmadiginda ona siddet
uygulayabilmektedir ya da annesi babasi tarafindan siddete maruz kalan c¢ocuk bu davranisi
goérdigunde davranisi normallestirebilir ve girdigi ortamlarda da (okul, arkadas ortami vb) ayni
davranisi sergileyebilmektedir. Cocuklari siddete yonelten etkenlere baktigimizda en 6nemli duygunun
engellenme duygusu oldugu gérilmektedir. Ozellikle istedigimize sahip olamamak, yapmak istedigimiz
seye uygun ortam bulamama c¢ocuklarda siddet egilimini tetikleyen unsurlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Siddet, cocuklarda O6grenilen davranislardandir. Cocuklar siddeti televizyonda
goérduklerinden ve bilgisayarda oynadiklari siddet oyunlarindan 6grenebilmektedir ve model alarak da
uygulayabilmektedir. Yapilan bilimsel calismalar ¢ocugun izlediklerini model alip arkadaslarina da
uyguladigini géstermistir. Ne tir siddeti izliyorsa o tiir siddeti arkadaslarina uyguladidi ortaya ¢ikmistir.
Ofkeyi ifade etme tarzimiz, bize miidahale edilmesi gereken bir konu olup olmadig§i hakkinda bilgi
verir.

Ofkeyi dogru sekilde ifade edebilme becerisi 6fke kontrolii olarak tanimlanmaktadir. Sézel veya fiziksel
siddet olmamasi, saldirgan davraniglar sergilememesi, ¢cocugun kendisine ya da c¢evresindeki kisi
veya egyalara zarar vermeden Ofkesini ifade etmesi, 6fke kontroli becerisine sahip oldugu anlamina
gelmektedir. Bu beceri zamanla geligtirilebilmektedir.
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Gocuklarda Ofke Kontrolii Nasil Saglanir?
1. Ofkeyi Harekete Gegiren Nedenleri Tanimlama ve Bedensel Degisiklikleri Fark Edebilme

Cocuklarin 6fke yaratan durumla kargi karsiya kaldiklarinda, 6fkeleneceklerine isaret eden igsel
uyaranlari fark etmeleri ve tanimalari, 6fke denetiminde 6nemlidir. Cocuklara, 6fkelenmeden hemen
once kendilerinde belirli bazi fizyolojik degisikliklerin ortaya ciktigi 6gretilmelidir. Pek ¢ok cocuk
genellikle kendisinde 6fke dncesi ortaya ¢ikan bu “bedensel degisikliklerin” farkinda olmayabilir. Ancak
bu “bedensel degisikliklerin” taninmasi ve fark edilmesi 6fke denetimi igin gok énemlidir. Bu degismeler
cocuklarin 6fkelenmeden hemen 6nce ofkeleneceklerini onlara bildiren bir “uyarici siren” 6zelligi
gosterir. Ofkelenmeden hemen dnce bedenlerinde ne oldugunu fark etmeleri ve tanimalari, gocuklarin
ilgiyi kendilerine yonelterek davranislarini kontrol etmelerine ya da ortamdan uzaklasip gitmelerine
olanak saglamaktadir. Cocuklarin i¢gsel-bedensel uyaricilari tanimalarina yardim etmenin en kolay
yollarindan biri, onlara “6fkelenmeden hemen énce bedeninde ne dikkatini ¢ekti?” sorusunu sormak ve
yanitlamalarina yardimci olmaktir.

2. iiginin Baska Yone Kaydiriimasi

Ofkesini denetim altina alma sorunu yasayan gocuklarla galisirken ¢alismanin amaglardan biri, gocuk-
lara olaylarin kendi istedikleri yonde gelismedigi durumlarda 6fkelenmemeyi nasil basaracaklarini
dgretmektir. ilginin baska yone kaydiriimasi, “kendi éfkelerini ve onlari éfkelendiren durumu diigsiinmek
yerine, daha farkli seyleri duslnebilme becerisini kazandirmak” bigiminde tanimlanir. Cocuklarda
ilginin bagka yone kaydiriimasi oldukc¢a zordur. Cunkl ¢ocuklar 6fkeli olduklari zaman bagka bir sey
dustnmek yerine, sadece onlari oOfkelendiren kisi ya da durumu yogun bir bigcimde disinme
egilimindedirler. Bu nedenle gocuklarin é6fkelenmeye baslamadan énce ne duginduklerini fark etmeleri
ve bilmeleri dnem tasimaktadir. Cocuklarin, ilgilerini baska yone kaydirabilmeyi 6drenebilmeleri igin
ofkeleri yogunlasip patlamadan énce, diger bir ifadeyle, 6fkeleneceklerine iligkin ipuglarini fark ettikleri
anda ofkelerini ya da 6fke yaratan durumu disinmek yerine dnceden belirlemis olduklari “hos bir
sahneyi” disiinme yéniinde cesaretlendiriimeleri gerekir. Ofkeleneceklerine iliskin ipuglarini
algiladiklari anda, hayal etmeleri énerilen bu sahne ya onlarin en mutlu olduklar bir sahne ya da
onlari rahatlatici bir senaryo olmalidir. (Kutlamis olduklari en glizel dogum guinl partisi vb.)

3. Duygu Farkindahgi

Cocuklara farkli duygular ve bunlara yol agan durumlari anlatmak igin cesitli yiz ifadeleri
kullanilmalidir. insanlarla ve olaylarla ilgili duygularini her zaman sézcliklerle ifade etmeleri gerektigi
onlara sdylenmelidir. Bdylece icinde bulunduklari duygu durumunu tanimlayip buna uygun sekilde
kendilerini ifade edebilirler. “Su an ¢ok kizginim, bu yaptigin beni ¢ok sinirlendirdi.” gibi sézel
tanimlamalar duygularini anlamaya ve onlari dogru yénetmeye zemin hazirlamaktadir.

4. Model Alma

Cocuklarin en etkin 6grenme yollarindan biri model almadir. Bu sebeple ebeveynleriyle iletisimlerinde
gOzlemledikleri anne ya da baba giiri onlar igin en 6nemli referanstir. Dolayisiyla ebeveynlerin kendi
ofkelerini kontrol etmek icin kullandiklari yontemler gocuklar igin 6rnek olmaktadir. Anne babalar,
ofkelendikleri zaman ¢ocuklardan da beklenen duygularini tanimlama, bedensel degisimlerin farkinda
olma, kendini sakinlestirebilme gibi becerileri guinlik yasantilarinda kullanmalidir.
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5. Hayal Oyunu

Anne babalar ¢ocuklariyla ¢atisma ve kavga igeren hayali bir durum yaratarak ¢ocuklarin alternatif
¢6zim vyollari gelistirmelerine zemin hazirlayabilir, oyuncak ve pelis bebek kullanarak olay ve
hissedilen duygular hakkinda konusabilirler.

Cocuklara ofkelenmesinin normal oldugunu, bu duyguyu hissetmeye hakki oldugunu ancak &fke
duygusunu siddetle ifade etmemesi gerektigi bilincini, okuldaki 6gretmenler ve ailelerden 6grenecegini
unutmayalim.

Ozel Tani Koleji
Rehberlik Servisi
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