OKULA UYUM SURECINDE SIKGA KARSILASILAN SORULAR

Cocugum ilk defa okula basliyor, oryantasyonun ilk giiniine onu nasil hazirlamaliyim?

Cocugunuzun okula saglikli bir bicimde uyum saglamasi igin okul baslamadan énce okul hakkinda
kisa bilgiler verilmelidir. Ornegin, okula kag giin gidecegi, giiniin hangi saatleri okulda olacagi, okula
kiminle gideceg@i anlatilmalidir. Ayrica okulda 6gretmeniyle gliivende oldudu, herhangi bir sorun
durumunda ailenin bilgilendirilecedi ve okula gelerek ¢ocugun yaninda olacagi bilgisi verilerek
gocugun guven duygusu saglanmaldir. Okula gidince yeni arkadaslarla tanisip yeni oyunlar
oynayabilecegi gibi ilgisini ¢cekecek konular 6n plana ¢ikarilmali, okulda gecirecegdi keyifli anlar ve

6grenecegi pek ¢cok yeni bilgi oldugu sikga tekrarlanmalidir.

Cocugumun okula uyum saglamasi ne kadar zaman alir?

Okul, cocugun alistigi, glivendigi ev ortamindan, bilmedigi bir ortama dogru atilan ilk adimdir. Her
cocuk, okula baglama ve alisma sirecini kendi gelisim hizina gére yasar. Cabuk uyum saglayabilme,
c¢ocugun belli bir dizeyde biligsel, duygusal ve sosyal olgunluga erismis olmasindan kaynaklanmak-
tadir. Uyum sorunu 1-2 hafta icinde ¢6zllebildigi gibi 1 aya kadar da uzayabilir. Uyum sireci bir ay ve

sonrasinda devam ediyorsa, uzman destegi alinabilir.

Okula gitmek istemedigini soyliiyor, ne yapmaliyim?

Sabirli davranin, sesinizi yikseltmeden onu anladiginizi dile getirip, kaygisini paylasabilirsiniz. Okul
bittiginde cocugunuzu kagta ve nereden alacaginizi mutlaka belirtin. Cocugunuza okulda giivende
olacagini sdyleyin. Odiil ceza yéntemini kullanmayin. Okula gittigi igin 6dil alan gocuk bir siire sonra
istedigini yaptirmak igin sadece okula gitmenin yeterli olacagini distinecektir. Herkesin bir
sorumlulugu oldugunu ¢ocugunuzun gdrevinin de okula gitmek oldugunu onun anlayabilecegi bir

dilde paylasin.

Cocugum eve kendisine ait olmayan bir esya getirdi. Ne yapmaliyim?

Oncelikle gocugunuzun okul yasantisi yeni basladiysa ve bu davranisi ilk kez yapiyorsa endise
etmeyin. Bu yaslarda (2. Sinifa kadar) arkadasinin kalemini, silgisini ya da herhangi bir esyasini eve
getirmesi oldukga sik rastlanan bir durumdur. Okul éncesi dénemde milkiyet kavrami gelismedigi
icin, kendisinin ya da bagkasinin esyasi kavrami ¢ocukta bir anlam ifade etmez. Hosuna giden bir

seyi almak isteyebilir. Bunu bir ya da iki defaya mahsus hos gorebilirsiniz.
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Ancak anne-baba olarak yaklasiminiz burada ¢ok énemlidir. Cocugunuz bu davranisini devam
ettiriyorsa bunun sebeplerini (intikam alma, kabul gérme, heyecan ve haz duyma istegi, 6zdeslesme,
doyumsuzluk vs..) 6grenmek ve uygun midahale yollarini bulmak kaginilmazdir. Gerekirse bir stire
eve getirdigi nesneler takip edilmeli, baskasina ait bir esyayi almigsa onu sahibine iade etmesi
saglanmalidir. Boylece davranisindan dolayi su¢glanmamis ama davranisindan dolayi da
onaylanmamis olacaktir. Cocug@a ihtiyaci oldugunda, kendisine ait olmayan bir esyayi nasil 6diing

alabilecegi ve bunu nasil geri verecegi model olarak 6gretiimelidir.

Cocugum eve geldiginde valniz kaldigini, arkadaslari tarafindan oyuna alinmadigini soyliiyor,

bu duruma nasil destek vermeliyim?

Cocugunuzu sonuna kadar dinleyerek duygusuna eslik edebilirsiniz. Uzildi mii kizdi mi garesiz mi
hissetti, duygusunu birlikte arastirabiliriz. Sonra anlatim dilini dizeltmek ¢ok énemli, ‘hi¢ kimse
benimle oynamadr’ bunu diizeltmezsek dilimiz bilingaltimizi sekillendirecegi igin gocugumuzda

bdyle bir gercekei olmayan olumsuz distince olusacaktir. Siniftaki 6grenci isimlerini tek tek
sayabiliriz, Ayse de mi seninle oynamadi, Merve de mi seninle oynamadi, Ege de mi seninle
oynamadi, sOyledigin kadariyla Ebru biraz oynamis gibi, bunu yaptiginizda géreceksiniz ki aslinda
¢ocugunuzun oynamak istedigi 2-3 arkadasi onunla oynamamistir, digerlerini de kendisi tercih
etmemistir. Anlatim dilini diizenledikten sonra ( oynamak istedigin bazi arkadaslarin seni oyuna
almamis ) su soruyu gocugumuza sormaliyiz?

“Bdyle seyler arkadaslar arasinda yasanabilir. C6zUm igin planin nedir? Ne yapmayi distniyorsun?”
Aklima bir sey gelmiyor derse, burada dnemli olan gocugumuza uygun ¢ézum ydntemlerini kendisinin
bulmasina yardimci olmaktir, nasil ki gocugumuzun ¢ézmesi gereken matematik problemini kalemi
elimize alip biz ¢gozmiyorsak (biz ¢bzdigimizde ¢ocugumuz 6grenmemis olacaktir) bunun gibi
sosyal becerilerde de cocugumuzun deneyim kazanmasi igin biz ¢ézim Uretmiyoruz ama

kendisinin ¢ézmesine yardimci oluyoruz.
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